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Matèria: Educació Física

Nota: Trobareu els dossiers en el curs d'Educació Física del Suro Virtual, a la zona d’alumnat i amb la contrasenya que té l’alumne. 

També trobareu les activitats pràctiques d'estiu que els alumnes poden seguir per preparar els exercicis de la prova i millorar la seva condició física. 

Valoració. La presentació i correcció del qüestionari valdrà fins a un 20% de la nota dels continguts teòrics.

CURS�
TRIMESTRE�
FEINA�
�
1r ESO�
1r�
Qüestionari dossier Qualitats físiques bàsiques�
�
�
2n�
Qüestionari dossier Futbol�
�
�
3r�
Qüestionari dossier voleibol i corfbol�
�
�
Tot el curs�
Fer tots els qüestionaris / Seguir les activitats d'estiu (en el suro)�
�
2n ESO�
1r�
Qüestionari dossier aeròbic�
�
�
2n�
Qüestionari dossier bàsquet�
�
�
3r�
Qüestionari dossier ping-pong i bàdminton�
�
�
Tot el curs�
Fet tots els qüestionaris / Seguir les activitats d'estiu (en el suro)�
�
3r ESO�
1r�
Qüestionari dossier gimnàstica artística�
�
�
2n�
Qüestionari dossier hoquei�
�
�
3r�
Qüestionari dossier beisbol�
�
�
Tot el curs�
Fer tots els qüestionaris / Seguir les activitats d'estiu (en el suro)�
�
4t ESO�
1r�
Qüestionari dossier atletisme�
�
�
2n�
Qüestionari dossier voleibol�
�
�
3r�
Qüestionari dossier handbol�
�
�
Tot el curs�
Fer tots els qüestionaris / Seguir les activitats d'estiu (en el suro)�
�
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