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	NOM DE L’ACTIVITAT:



	PATANJALI:  Yama (viure junts) -   Niyama (eliminar toxines i pensaments negatius)  -   Asana (Bona postura)   -   Pranayama (respiració)   -   Pratyahara (relaxació)   -   Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: 



	Objectiu(s) :



	Material:



	Moment favorable :


	Desenvolupament:



	Observacions :
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