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Noticies

Roma 2015

Per Gonzalo Romanos

Fonts d’informacié (que no es-
mentarem en aquesta revista)
ens han permet anticipar temes
sobre el viatge de final de curs
d’aquest any de 1r Batx. Fa uns
dies els tutors de cada una de les
classes van projectar les idees
proposades pel comité responsa-
ble d’aquest viatge. Hi havia di-
ferents opcions; Venécia, Floren-
cia-Roma, Dubrovnik, Portugal,
Roma, Paris i Londres i la decisio
presa pels alumnes va ser bas-
tant clara, ja que els motius eco-
nomics no permetien gastar-se
entre 500-600<€. El viatge a Roma
va ser |'escollit. Un viatge de 5
dies (anant amb avid i tornant
amb vaixell) amb un pressupost
de 450€ aproximadament. Una
ciutat on abunda la joventut, la
festa, la cultura i l'interes.

Respecte els professors, encara
no hem pogut descobrir quins
seran els escollits, pero, segura-
ment que la Laura Parra, profes-
sora de mates, la Aina, professo-
ra de de musica i la Mila de cas-
tella, s’apuntaran segur.

Sortida de filosofia a Barcelona

Per Jq\an Ferret

El passat 3 de novembre, els alum-
nes de 1r de batxillerat B, vam fer
una sortida de filosofia a Barcelo-
na per veure una exposicié del fa-
mos fotograf brasiler Sebastiao
Salgado i després al Parlament de
Catalunya per entendre millor qué
és la filosofia politica.

Aguell dia amb el nostre tutor Jose
Luis i el divertit professor de filoso-
fia, Felix de Castro, vam fer una
sortida amb conceptes filosofics a
Barcelona per entendre millor com
funcionava la filosofia a la vida
real. Primer de tot, agafarem el
tren a les 9:00h i ens vam dirigir
cap a Barcelona (concretament a
I’estacié de Sants) amb un tren ple
de gent (semblava una llauna de
sardines).

Acte seguit vam agafar el metro
per anar de Sants a Placa Espanya,
pero tot just quan sortiem del me-
tro, va comengar a ploure a bots i
barrals. Alguns van tapar-se com
podien (jaquetes, carpetes, parai-
gles) i fins i tot la gent es va com-
prar paraiglies als “Top-manta”,

perd quan vam passar el MNAC, va
deixar de ploure. Minuts després
vam arribar al Caixa Forum i varem
fer una visita a la original exposicié
de Sebastiao Salgado anomenada
“Genesi”, un projecte fotografic que
ha durat vuit anys i que es basa amb
la gran biodiversitat de tot el mdn,
és una exposicido d’allo més interes-
sant i d’unes fotografies que real-
ment transmeten una sensacié de
forga i claredat. En acabat de veure
-la, vam fer el mateix recorregut de
tornada com d’anada i agafarem un
altre metro fins a la parada de “I'Arc
de triomf”. Vam parar per esmorzar
al grandiés Parc de la Ciutadella i
mitja hora després agafarem rumb
cap al Parlament de Catalunya on
una guia molt simpatica ens va
atendre i ens va explicar el funcio-
nament del parlament, que s’hi fa,
com funciona un ple, la historia del
parlament, etc. En acabar la visita,
va tornar la pluja, pero aquest cop
més violenta i menys duradora. Tot
i que vam acabar cansats de tot un
mati d’explicacions, va ser una sor-
tida d’alld més interessant i filosofi-
ca.
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LA SETMANA DE LA CIENCIA

Per Michaela Abigail Gatto

Del 19 al 21 de novembre s’ha
celebrat La setmana de la cien-
cia a Sitges, on participa I'insti-
tut Joan Ramon Benapres, amb
la recreacio del sistema solar i
altres parts de l"univers.

Aguesta fira reuneix tots els cen-
tres del Garraf amb represen-
tants de cada classe, que expo-
sen treballs elaborats a classe de
ciéncies.

A I'Institut Joan Ramon Bena-
prés comenca sent un treball de
classe de ciencies del mén con-
temporani de 1r de batxillerat.
Les dates concordaven amb la
setmana de la ciéncia i aixi do-
nant la oportunitat que els mi-
llors treballs de cada classe po-
guessin exposar el seu petit uni-
vers a aquesta fira.

Aquest anys s’ha escollit com a
tematica l'univers, aixi tots els
alumnes han recreat la part de

s P &
o

I"'univers que més els hi agrada.

Guanyadors de 1r de batxillerat
del Benapreés

Pero no us creieu que els altres
treballs han estat oblidats, sind
que s’han exposat en el vestibul
de l'institut, perqué tothom pu-
gui apreciar I'’enorme treball per
part del curs de ler de batxille-
rat. Els estudiants s’han deixat
portar per la imaginacio fent,
planetes que es mouen, repro-
duccié de Mart amb vida, plane-
tes que giren, les fases lunars
fetes de galetes d’Oreo, aixo0 i
molt més trobareu si us doneu
un tomb pel vestibul de I'insti-
tut Si a més de veure les fantas-
tigues maquetes fetes pel nos-
tre institut, vols veure la creati-
vitat d’altres centres, passat per
la fira de la ciencia, Divendres
21 de Novembre a I’esplanada
de la Fragata, alla hi trobaras
més que un treball de classe,

podras veure l'univers reduit a
miniatura, no t’ho perdis i no
perdis I’ oportunitat d’alliberar la
teva imaginacio i la creativitat, i
fer un petit viatge pel I'univers.
Una de les maquetes guanyado-

res de la classe de 1r B de batxi-
llerat va ser la reproduccié del

Sistema Solar fet per Claudia Vila

Maquetes guanyadores de lerB de
batxillerat per: Joan Ferret, Gabriel
Peredo , Olivia mitjans i Claudia
Vila.

i Olivia Mitjans, gracies a la seva
creativitat i els seus dots artistics,
han permeés que el 21 de novembre
representin a la classe ler Bial ins-
titut a la fira, amb una explicacid
amena per a tots els publics perod
completa , donant aixi una perfecta
imatge en el sistema en que vivim.

No ens podem oblidar de uns altres
guanyadors de la classe, Joan Ferret
i Gabriel Peredo, reproduint Jupiter
i Ura amb els seus satel-lits respec-
tius, la seva originalitat a I’hora de
reproduir aquets planetes ha sigut
excepcional, amb les dificultats que
comporta posar en orbita els sa-
tel-lits de forma que quedin perfec-
tament situats i que no es caiguin. |
esmentant a més el toc final que han
donat al planeta Jupiter amb I'esprai
de pintura fen aixi que sembli gas!



Entrevista

Entrevista a Josep Maria Borda, professor de I'institut

“La musica és la Unica manera d’expressar el que és etern™

Per Marc Navarro

On vas estudiar?

Vaig estudiar en diferents llocs.
Primer al meu poble, més tard al
temple de capellans del Tibida-
bo, després vaig estar tres anys a
Sant Viceng dels Horts i a Giro-
na. Vaig cursar el batxillerat a
Lleida, i per ultim vaig fer la car-
rera de magisteri també a Lleida.

Des de petit, ja volies ser pro-
fessor de musica?

No, el que realment volia era ser
music. Pero abans, sobretot la
gent de poble, ho teniem compli-
cat i per tant, ho haviem de fer de
manera autodidacta.

Quants anys fa que treballes
com a professor? I en aquest
centre? En quants centres has
treballat?

Enguany en fa 31 que faig de
professor. En aquest centre deu

Josep Maria Borda, nascut
a Agramunt (Lleida) I'any
1957, és un vetera profes-
sor de musica i ciencies
socials de I'Institut Joan
Ramon Benapres.

Destaca per ser una per-
sona molt solidaria, ama-
ble i atenta. La seva gran
passio és la musica i ho
podem saber per la devo-
cid que ens mostra en les
seves classes i per la for-
ma que té a I’"hora de par-
lar d’ella, quasi sempre
amb un intens esperit ro-
quer.

fer uns 16 o 17 anys. Aproxima-
dament he treballat en uns 10 o
12 centres, pero en el que més
anys he estat és aqui al Benapres.

Quins instruments t’agradaria
tocar? Quin instrument domi-
nes més?

Realment no he descobert encara
I’instrument que més m’agradaria
tocar (riu). M’agrada tant la mu-
sica que qualsevol instrument que
veig m’atreveixo a tocar-lo. Per
exemple, m’agrada molt la flauta
dolca, pero també el piano, la ba-
teria... qualsevol instrument el
vull tocar. Aixo si, si pogués tor-
nar endarrere m’agradaria apren-
dre a utilitzar la veu per cantar.
Penso que és I’ instrument de més
qualitat.

Cal remarcar, que ’instrument
que més domino és la guitarra.

Has tocat mai en algun grup?

Si, he estat en dos grups de musi-
ca: un de musica irlandesa i I’al-
tre de rock. En els dos grups, to-
cavem de manera amateur, ja que
per ser music professional has de
tenir un domini important de
I’instrument i jo, realment no el
tinc. Com he dit abans, la musica
la vaig aprendre tot sol i aixo fa
que no tingui un domini molt ele-
vat. Per tocar un instrument, real-
ment bé, és important tenir uns
estudis 1 un seguiment de la musi-
ca. En el grup de musica irlande-
sa vam arribar a ser set membres



(teclat, guitarra. violi, clarinet...).
Aquest, és un tipus de musica
molt peculiar; és molt rapida i
amb uns balls molt moguts. Real-
ment tocavem aquest tipus de
musica perque el nostre violinista
tocava aquest génere 1 ho féiem
per divertir-nos. Ara pero, cal dir,
que aquest no €s el meu tipus de
musica preferit. Jo soc més parti-
dari del rock o de la musica clas-
sica. Amb el grup tocavem en
diferents pobles i ciutats com
Sant Pere de Ribes, Vilanova,
Vilafranca i durant un parell
d’anys varem fer una vintena de
concerts (aproximadament). Més
tard, el grup es va dissoldre, per-
que si no hi pots dedicar gaire
temps ¢€s dificil poder assajar i
anar als concerts 1 per tant, si no
t’hi pots dedicar, ho acabes dei-
xant.

Com a organitzador del festival
amb I’Aina, creus que va ser un
éxit el passat festival de fi de
curs? Es van complir les expec-
tatives que esperaveu?

De fet, a I’ institut varem fer fes-
tivals durant deu anys, pero final-
ment ho vam deixar estar. Jo com
a professor de musica, penso que
¢s molt més educatiu fer un festi-
val, que, fins 1 tot, fer classes. I
ara que I’Aina ho ha représ de
manera excel-lent, encara té més
exit. A més, recordo que la gent
estava molt motivada; un fet que
ho demostra és que molts alum-
nes que no havien tocat mai cap
instrument, van ser capacos d’a-
prendre’n, per tocar al festival, i
aixo jo crec que és molt més que
educatiu. De fet, hi ha un detall

curios que estaria bé esmen-
tar, que €s que els americans
o els anglosaxons cada any
fan un festival de fi de curs i
a més sol ser una festa molt
consagrada. En canvi aqui
aixo no passa. Normalment
depen de la voluntat del pro-
fessor, pero realment també
de la voluntat de I’alumne
(ja que pujar a un escenari i
actuar ¢és de les parts més
importants). Durant els anys
que jo vaig organitzar festi-
vals vam viure unes experi-
encies molt bones. També hi
havia un gran nivell, fins 1
tot 1 va participar gent que
més tard es va dedicar a la
musica. Aixo és d’una satis-
facci6 espectacular, a part
d’un moment en el que els
professors 1 els alumnes s’u-
neixen i actuen amb total
igualtat a dalt de I’escenari.
Ara pero, tornant al passat
festival, crec que va ser un
¢xit total, encara que hi ha
un aspecte que aquest any
hem de millorar; aquest as-
pecte és el so. Perd com et
dic va ser un exit i vam po-
der complir les expectatives
establertes.

Creus que és millorable el
nivell del festival?

Si, pero no gaire. Encara
que a mi m’agradaria que hi
hagués una mica més de ball
1 més d’humor. Pero a part
d’aix0, €és poc millorable
perque el nivell és molt alt.

Queé és per a tu la musica?

Per mi la musica és la manera
d’expressar el que €s etern, per no
dir que és I’tnica manera d’ex-
pressar-ho. A més, ho fa de mane-
ra efimera, és a dir, se’n va. Pot
desapareixer 1 aixo provoca la
gran paradoxa de la musica.

Amb quins géneres musicals t’i-
dentifiques? Per que?
M’agraden tots els geéneres musi-
cals. Pero els que més em criden
I’atencio son el rock, perqué és el
que he escoltat des de la meva
joventut i la musica classica per-
que és on hi ha realment la savie-
sa musical; i dono molta impor-
tancia als musics classics, pero
com he dit abans, m’agraden tots
els generes.

“Penso que és més educa-
tiu fer un festival, que
fins i tot fer classe”

Tens algun idol musical? Quin?
Per que?

Per a mi el millor music de la his-
toria és, sense dubte, Johann Se-
bastian Bach. Perqué tenia un do-
mini brutal de la muasica. També
cal dir, que la seva musica ¢és difi-
cil perque instrumentalment, a
vegades, la nostra oida no esta del
tot preparada per apreciar-la, pero
quan superes aquesta ~‘barrera’” et
t’adones que era un geni de la mu-
sica.

Quins son els teus tres grups de
musica preferits?

Pink Floyd, els Beatles i Joaquin
Sabina (aquest ultim, per les lle-
tres basicament).



Reportatge

Estranyes addiccions

Per Julia Chacopino i Gonzalo Romanos

Al moén hi ha gent molt curiosa, perd, quines estranyes addiccions poden sorgir al seu

organisme? Com van comengar a desenvolupar-les? Que opinen els familiars dels

afectats? Intenten controlar aquesta dependéncia? Fins a quin punt poden arribar a

créixer aquestes addiccions? Com podem observar les addiccions estan molt presents

en el nostre entorn, encara que mai ens em parat a pensar a quins extrems poden arri-

bar. Es un tema que dona molt per parlar. Tot i aixi, la gent desconeix les estranyes

addiccions que ens envolten, ja que les pateixen molt poques persones.

1# TERESA, 44 ANYS

Aquesta dona viu a Virginia i es
addicta a menjar pedres. Fa més
de 20 anys que la Teresa té aques-
ta estranya addiccid. Al principi es
sentia captivada per l'olor de la
terra, fins que un dia se les va en-
dur a la boca i es va quedar engan-
xada al seu sabor. Actualment es
veu incapa¢ d’aguantar un sol dia
sense menjar-les. Li encanta sentir-
les cruixir entre les seves dents i
notar el sabor a terra a tota la bo-
ca. Menja més de 300 quilograms
de pedres a I'any (concretament
uns 330 Kg) i ingereix més o menys
un quilo de pedres al dia, que li

estan passant factura.

2# RILEY, 25 ANYS

Aquesta jove viu a Bufal, a les afores de Nova York. Es addicta a ser un
nadé gran. Quan arriba a casa es posa un vestit de nena petita per oblidar-
se de I'estres del mén exterior, dur en molts aspectes. Ha convertir la seva
habitacio en una guarderia plena de joguines i un gran bressol, on dorm i
passa la gran majoria del temps. Li agraden molt els pijames de color rosa
i en especial, el seu xumet.

Riley passa 12 hores al dia vestida de nadd; aixo suposa unes 4000 hores
I'any. Mensualment es gasta més de 300 euros en objectes de nen petit.

Una dada curiosa; és transsexual. Quan tenia 7 anys va descobrir que esta-
va atrapada dins un cos en el que no volia estar. Al comencar la seva addi-
cid, als 13 anys, va iniciar la seva transformacid. Actualment, esta tan en-
ganxada que no ho podria deixar, diu.
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3# HALEY, 22 ANYS

Haley és una mare jove addicta a
arrancar-se el cabell. Quan va co-
mencgar només tenia 16 anys, i en
aquella época estava tan enganxa-
da que es va quedar quasi calba. Va
deixar 'escola perquée es veia inca-
pa¢ de concentrar-se, només pen-
sava en arrancar-se més i més ca-
bells.

4# TAMELA, 20 ANYS

Tamela és una jove provinent de

Haley afirma que quan s’estira el
cabell se sent en un estat de medi-
tacio, no pensa en res, deixa la
ment en blanc. Pero a la vegada,
sent que tots els seus somnis i ob-
jectius estan limitats pel mocador
gue porta al cap per tapar la seva
calba, ja que la gent la discrimina.

Va ser la protagonista de tres actes

de violacid, que van causar-li un

L'addiccié de Haley s’anomena Tri-
cotil-lomania, i la pateixen més de 7
Estats
Units. Per empitjorar les coses Ha-

milions de persones als
ley també és addicta a menjar-se
els fol-licles capil-lars (arrel del pél).
Li agrada la seva textura gelatinosa i
sovint es passa aquests pels llavis.

Tamela diu que gaudeix al veure la

sang sortir del seu cos i fluir per la
seva pell. La tranquil-litza quan
esta nerviosa o estressada. Per
auto lesionar-se dona cops de
puny a portes fins trencar-les;
trenca miralls amb les mans; es fa
talls amb ganivetes a les cuixes,
bracos i diverses parts del seu cos.
Hi ha vegades que no pot controlar
-se i arriba a fer-se talls tan pro-
funds que no pot detenir la hemor-
ragia.

Actualment es troba a un centre
de recuperacido on se l'esta trac-

I'America del Nord. Li agrada cantar,

trauma. De fet, a més del 50% de  tant.

ballar i ser el centre d’atencié. Mal-

grat aixo té una addiccid; la autole- les persones amb aquesta addici6

.y . e H irH ’ -
sié. La seva addici6 va comencar ala han sigut victimes d’abusos sexu

adolescéncia, quan tenia 16 anys. als.
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Red hot chili peppers

Per Teo Bores

Red Hot Chili Peppers és una ban-
da de
mundialment coneguda, fundada a

musica nord-americana
Los Angeles, California al 1983.
L’estil musical que tracta és: funk
rock, rock alternatiu, indie rock,
rap rock, d’entre d’altres. Sén els
creadors del funk punk.

Red Hot Chili Peppers és el meu
grup preferit.Els seus membres
tenen una personalitat Unica, qué
saben transmetre molt bé a I'esce-
nari i el seu estil de fer musica i
tocar-la és dels meus preferits. To-
guen tot tipus de cancons, alegres,
tristes, etc. i destaquen en can-
cons poetiques i profundes, en
qué influeix la droga. Es un grup
amb bones i conegudes cancons,
amb una actitud positiva i bon am-

bient entre components.
CURIOSITATS

El primer nom del grup va ser
“Tony Flow and the Miraculously
Majestic Masters of Mayhem”.
Anys més tard, ja va passar a Red
Hot Chili Peppers, que va ser una
barreja de noms de grups i estils
musicals. Anthony Kiedis va ser
expulsat del grup en els seus ori-
gens. Eren amics de Kurt Cobain
degut a la droga .Tots van ser ad-
dictes a aquesta, ara ja estan tots
sans i rehabilitats.

o
T

hou
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The Red Hot
Chili Peppers
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Red Hot Chili Peppers es va fundar
a Los Angeles, California al 1983.
Els integrants fundadors del grup,
eren Anthony Kiedis (vocalista. Mi-
“Flea” (baixista).
Hillel Slovak (guitarrista). Jack Irons
(bateria).

chael Balzary

El Guitarrista Hillei Slovak va morir
de sobredosi d’heroina al 1988,
aixi que va ser reemplacat per John
Frusciante I'any 1989, justament
per la creacié del segon album,
Mother’s Milk.

El bateria Jack Irons va caure en
una depressié degut a la mort de
Slovak, va deixar el grup el mateix
any de la seva mort.

Frusciante va decidir deixar el grup
al 2006, i a la sortida del nou disc
I'm with you va apareixer Josh
Klinghoffer.

El grup ha tingut diversos canvis
des de el seu origen, el guitarrista,
Dave Navarro, també va
col-laborar amb el grup per la crea-
cié dels albums, One hot minute i

Californication.

Els membres actuals del grup son:
Anthony Kiedis (vocalista), Michael
Balzary, conegut com a
“Flea” (baixista) Josh Klinghoffer

(guitarrista) i Chad Smith (bateria)
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Series

Dos homes i mig

Per Gaston Figliozzi

La série tracta sobre la relacid que
tenen els dos germans i el seu ne-
bot al conviure a la mateixa casa
després de tants anys sense veu-
re's, i posteriorment, de la relacid
gue estableixen amb un nou perso-
natge, en Waldon. Té 12 tempora-
des en total, totes emeses menys
I'dltima. La serie va patir un canvi
molt important, quan per raons
personals, en Charlie Sheen va deci-
dir abandonar la série a la octava
temporada i va ser substituit per
Ashton Kutcher. En aquesta serie es
parla practicament de qualsevol
cosa i succeeixen infinitat de situa-
cions diferents de la vida quotidia-
na. Mostra dos germans completa-
ment diferents. En Charlie és un
famds pianista alcoholic que s’ha
passat tota la vida component can-
cons, bevent i estant amb dones
molt guapes, mentre que el seu

germa petit Alan es un quiropractic

divorciat que durant tota la seva
vida sempre ha tingut mala sort en
el tema dels diners i les dones. Les
seves vides canvien radicalment
quan I'Alan, amb el seu fill Jake,
van a viure a casa d’en Charlie. Al
llarg de la seva emissio i creixe-
ment de la popularitat, la série ha
rebut diverses critiques, tan positi-
ves com negatives. El seu tema
principal és que mostra una familia
distorsionada, mal educada, on
sempre estan presentes les dones,
el sexe i I'alcohol. Perd sempre és
fa amb un punt d’ironia, tot i que
aix0 no sempre és veu amb humor.
Moltes de les situacions d’humor
de la série poden ofendre a diver-
ses persones. Fins i tot, el propi
Angus T.Jones (Jake), afirma que la
serie es nefasta, i que fa mal al cer-
vell. Pero és possible que per tots
aquests temes la série hagi aconse-

guit I'index de popularitat tan ele-
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“Two and a Half Men” (Dos
homes i mig en catala) és una
serie de comédia dels Estats
Units que es va comengar a
emetre el 22 de setembre del
2003. La serie esta protagoni-
tzada per Charlie Sheen
(Charlie), Ashton Kutcher
(Waldon), Jon Cryer (Alan) i
Angus T.Jones (Jake)

vat que té. De totes maneres no
deixa de ser una produccié audiovi-
sual cdOmica, amb I'Unic objectiu
d’entretenir. Dos homes i mig es la
recepta perfecta per passar una
bona estona veient la televisié. Mai
esta de més riures una mica amb
aquests tipus d’humor, perd sempre
sent conscient d’on son els limits.
S’ha de tenir consciencia de que
certes bromes poden ser ofensives,
perd no deixa de ser una “serie de
ficcio” que en el fons mostra una
part de la realitat. Charlie, un com-
positor que viu en un xalet al costat
de la platja californiana, sempre va
vestit amb pantalons curts i cada nit
dorm amb una dona diferent, tot
I'oposat a Alan, i a més que tenen
una mare que esta bastant anada,
una mestressa de claus que té una
verborrea impressionant, i una vei-
na boja i sexualment desinhibida

gue és una assetjadora nata.



Pel-licules

Per Daniel Marti

CRITICA

inefilia

% CURIOSITATS

INTERSTELLAR

Si dic que la pel-licula és ex-
cel-lent, alguns em diran el con-
trari; si dic que és dolenta, el
mateix. Comencem dient que és
una gran pel-licula, que no avo-
rreix, que homenatja bastants
pel-licules i que, a més, marca la
cuspide de I'imperi Nolan. In-
terstellar llanga una atac a dos
fronts, les nostres emocions i el
nostre intel-lecte. Combina
idees complexes sobre la grave-
tat, la mateéria i el temps, sem-
pre mantenint interessat fins a
['4ltim segon. He de dir que cada
escena consta d'un tancament
impredictible, la banda sonora
és correcta, les imatges son es-
pectaculars, i els actors son es-
telars. Jo veig més d’un Oscar.
La recomano totalment, de fet,
la tornaria a veure unes vegades
més per assaborir cada “Guifio
Nolan”.

3 CURIOSITATS DEL CINEMA QUE
NO SABIES

1.Hi ha una pel-licula inedita de
Star Wars.

A George Lucas se li van haver de
fondre les neurones d'una rampa
cerebral. Només aixi s'explica que
el 1978, després de |'estrena de
"La guerra de les galaxies" se i

Fotos més sexis

Scarlett Johansson i les seves fotos picants han revolucionat la xarxa.

Imatges en queé la guapa actriu mostra tots els seus encants i les se-

ves corbes d'infart i que un malintencionat hacker, s'ha filtrat des del

seu teléfon mobil a la xarxa. Les fotos, pel que sembla, les va fer la

mateixa actriu, encara que sense intencié de fer-les publiques i enca-

ra menys de convertirse en la imatge més buscada per la legié de

fans de la musa de Woody Allen.

acudis rodar per a la televisid
una delirant aventura nadalenca
"Star Wars: Holiday Special".
Només dir que la cinta comenca
amb Chewacka viatjant al seu
planeta natal per passar el Nadal
en familia. Aquesta primera part
del film esta completament par-
lada en Wockie. Posteriorment
apareixen la resta de personat-
ges i la pel-licula es converteix
en ... un musical !!! Era tan do-
lenta que cap televisio va voler
emetre-la.

2.Fidel Castro va tractar de
triomfar a Hollywood
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Sembla increible que
a la Vidua Negra li
manipulin el mobil...
Ara nomé¢s falta que li
treguin 1'ull dret al
Capita Furia.

Tretze anys abans de convertir-
se en el lider de Cuba, Castro va
iniciar una breu carrera cinema-
tografica com a galant llati en Ia
gual va tenir temps d'interpretar
petits papers en tres musicals:
"Escola de sirenes", "Bathing
beauty" i "Holiday in Mexico".

3. Stalin també adorava els mu-
sicals

Per aix0 va promoure el rodatge
d'aquests en el cinema soviétic i
fins i tot va compondre una ca-
n¢d per aund'ells: "La cortii el
pastor".



Pel-licules

@ NOTICIES

TOP 3 PEL-LICULES

PROPERES ESTRENES

007 contra “Spectre”

SEECERE SPEEERE

o007 o007 oo

E SPEECERE SPECERE

TR \%‘L[ TRE
CTRE N ==

RE

Sam Mendes va presentar el repartiment i titol definitius del 24¢&
Bond. Léa Sydoux, Monica Bellucci i Christoph Waltz sén tres dels
nous fitxatges de Spectre, quarta cinta de la saga amb Daniel Craig.
En ella, 007 s'enfrontara a Spectra, I'organitzacié screta dque lidera
Blofeld, el veritable paper de Waltz tal com va apuntar al Twitter Sir

JURASSIC PARK TORNA A OBRIR LES SEVES PORTES

Jurassic World s'estrena el pro- o
) i aixi com espectacles dels que
per 12 de juny a Espanya i, com i ) .
son protagonistes. Pero amb el
informaGood Morning Ameri- .
pas dels anys, el nombre de visi-
ca !, tot apunta que veurem un . . .
. ) tants baixa estrepitosament i
nou trailer de la pel-licula de di-
els responsables del centre
nosaures durant la Super Bowl

2015 que tindra lloc als EUA el
diumenge 1 de febrer.

creen una nova atraccid, un
sanguinari dinosaure que por-

tara amb si terribles conse-

La quarta entrega de la saga Ju- qliéncies. Chris Pratt i Bryce Da-

rassic Park transcorre 22 anys llas Howard la protagonitzen

després de la primera pel-licula. amb Colin Trevorrow darrere de

La famosa llla Nublar de de John les cameres.
Hammond s'ha convertit en un
parc en el qual el public pot veu-

re el dia a dia dels dinosauares,
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Headhunters. Per a mi és una de
les millors pel-licules que he vist. La
poso al capdamunt del top, perque
per a molts, és la millor pelicula
extrenjera del 2011. Es una pelicula
gue ddéna moltes voltes, una
pel-licula que no et pots perdre si
t'agrada el bon suspens. La banda
sonora, la fotografia, la comeédiai
I'accio es desfasen i probocan un
molt bon gust de boca.

Oldboy (2013)

Una pel-licula americana amb uns
actors ja coneguts pero excel-lents
en el seu treball. Samuel L jackson,
Josh Brolin, exploten el seu paper
amb actuacions dramatiques, comi-
ques, i plenes d'accié. Oldboy és
una pel-licula molt variada, en la
gue un no s'espera que succeira
cada deu minuts. Si t'agrada I'accid
i el suspens, fes-te amb aquesta
pelicula, no et penediras.

Una vida en tres diez (2013)

Es una pel-licula romantica, sensi-
ble i atractiva per la seva forma a
presentar situacions dramatiques i
arriscades. Josh Brolin i Kate Wins-
let, actuen d'una manera merave-
llosa. Aquesta pelicula recomano
veure-la en familia. Et sensibili-
tzara, i t'enamoraras de la parella
protagonista. La pel-licula és molt
romantica, i és una cosa diferent a
les pel-licules romantiques d'avui
dia. Es desfasa en el seu guio tan
convincent i realista. Per aixo0 es
mereix estar en el top 3.




Reportatge

La nomofobia

Per Meritxell Gracia i Claudia Vila

El mobil s'ha convertit en un ob-
jecte imprescindible en el nostre
dia a dia. Gracies a ell estem con-
nectats als nostres éssers esti-
mats i també és una font d'infor-
macid i entreteniment inesgota-
ble: xarxes socials, missatgeria
instantania, correus electronics,
son

jocs... les possibilitats

il-limitades!

Pero també hi ha inconvenients

com ara la nomofobia.

Quan dius aquesta paraula la
gent es pensa que és la por als
gnoms, pero en realitat la nomo-
fobia és la por irracional a estar
sense telefon mobil, en realitat
el terme ve de "no-mobile-
phone-phobia”. Els nois i noies
gue tenen una dependencia al
mobil, es senten incomunicats
qguan no poden utilitzar-lo, bé
perque se |I'hagin oblidat a casa,
bé perque s'hagi acabat la bate-
ria o estigui fora de cobertura.
Pot semblar una simple addiccio,
pero també és possible que dar-
rere d'aixd hi hagi un greu pro-
blema psicologic.

Hi ha persones que quan no te-
nen el mobil pateixen ansietat,
nerviosisme, agressivitat, inesta-
bilitat, inquietud, dificultat per a
concentrar-se, taquicardies i mal
estar general. Si la addiccio és
més forta, els simptomes poden
molt semblants al

ser més

“mono” de la droga o de l'alco-
hol, perque causa un nivell de
desesperacié que converteix al
mobil en una primera necessi-
tat, tan com el menjar o la roba.
® @

Gran part de alum-

nat del centre pateix

simptomes de nomo -

fobia o directament,
és nomofobic.

Causes que fa que la gent tingui
nomofobia és la dependéncia
absoluta dels altres, la insegure-
tat personal, la necessitat de
sentir-se acceptat per la gent
gue ens envolta i I'avorriment, ja
que el mobil és una manera d'es-

tar connectat.
Els que pateixen aquest simpto-
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ma, tan comu entre tots nosal-

tres, sOn persones que no poden
apagar el mobil a les nits i que,
per tant, es veuen interromputs
durant les seves hores de son.
L'insomni és, per tant, una de les
conseqliencies més freqlients en
les persones nomofobiques.
També una persona nomofobica
per voler estar connectada amb
persones que estan lluny descui-
da a les persones que estan a
prop. Unes altres conseqliencies
poden ser: Accidents mentre en-
viaven missatges o parlaven per
telefon, caigudes al pujar o bai-
xar escales, o ensopegades al
caminar.

El retrat robot de qui pateix no-
mofobia és una persona intro-
vertida, amb baixa autoestima i
amb dificultats socials i de reso-
lucié de conflictes, que en el seu
temps d'oci només utilitza el mo-
bil i sembla incapac de fer petar
la xerrada sense ell.



Reportatge

Nomofobia a I'Institut

Més de la meitat de [alumnat del centre es sent estrany quan no té el

Hem fet una enquesta, a 60
alumnes de tota I'ESO i el batxi-
llerat amb mobil de [linstitut,
preguntant sobre diferents as-
pectes sobre els telefons mobils,
per a saber si hi ha gent que pa-
teix aquesta malaltia tan comuna
actualment.

Pel que fa a la pregunta de quan-
tes hores diaries utilitzen els mo-
bils, I'alumnat del institut I'utilit-
za, en general, moltes hores. La
majoria de la gent ho fa més de 6
hores, tot i que els nois son els
gue més ho fan. Aixi que, com a
partir de més de 6 hores diaries
utilitzant el mobil es considera
un simptoma de la nomofodbia,
podem deduir que la gran part
de I'alumnat en té simptomes.

Respecte a que solen fer amb el

telefon al costat.

mobil quan l'utilitzen, ens hem

adonat que la gran majoria de
nois i noies utilitza el Whatsapp i
escolta musica per igual, en can-
vi, si ho mirem per sexes, ens
adonem que els nois utilitzen el
mobil per jugar i les noies fan

COl’lSGHS

Per a no ser nomotobic

#  Deixar de banda el mobil durant els menjars o durant una

reunié familiar.

*  Apagar-lo durant la nit

*  Prioritzar la realitat al mén virtual
*  Deixar el mobil a casa quan no tingui bateria

9 N ’ s .
Si no pots fer alguna d'aguestes coses, mai esta de més visitar un

especialista.
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Quantes vegades consultes el mobil
en una hora?

M 0-5 vegades

5-10 vegades

B 10-20 vegades

H més de 20 vegades

servir més la camera.

l...com aquesta enquesta es trac-
tava de veure si I'alumnat del
centre era nomofobic o no vam
preguntar sobre els dos simpto-
mes principals d’aquesta malal-
tia, el sentir-se estrany quan no
tens el mobil a prop teu i el de si
series capag de viure sense ell.

Els resultats d’aquesta pregunta
ens han deixat sense paraules ja
gue més de la meitat del enques-
tats, es sent estranya quan no té
el teléfon al costat i gairebé un
50% de I'alumnat no podria viure
sense ell.

En definitiva, gran part de I'alum-
nat del centre pateix simptomes
de nomofobia o directament, és
nomofobic.



Cronica esportiva

Moments dificils al C.B. Sitges

Per Marc Serrano

El Club Basquet Sitges, de
la categoria Junior masculi
“A” esta passant per una
etapa, podriem dir, que de
traspas. Els integrants de I'e-
quip (en els quals m’hi incloc
aixi com molts de nosaltres
que estem estudiant Batxi-
llerat a I'Institut Joan Ramon
Benaprés), hem passat uns
dies de rebombori dins del
club; tenint en compte la
marxa del nou entrenador
d’aquesta temporada, els
mals resultats que hem anat
obtenint (descomptant el
primer “matx”, en el qual
ens vam endur la victoria) i
la marxa, per decepcid, d’al-
guns jugadors.

” 7,

Ara pero, el “team” s’esta
tornant a encarrilar, amb la
incorporacio d’un nou entre-
nador que sembla forca es-
perang¢at i compromeés por-
tant les rendes de I'equip. Un
entrenador que esta fent
que ens adonem de molts
errors basics que cometem a
I’hora de jugar i que ens els
corregeix tot explicant-nos el
que.

—
-™ oF

Una nova derrota...

Junior “A” — Masculi - Nivell “A” — Grup 04 —
Jornada 11

CLUB BASQUET
CASTELLBISBAL

C.B. Castellbisbal Lila: 78

@ Basquet Sitges Junior “A”: 36

Dani Selma N° 5 (6 pts.), Adrian Marti N“ 6 (4 pts.), Dani
San Jos¢ N 7 (7 pts.), Luis Jose Gimeno N” 14 (4 pts.),
Marc Serrano N 9 (10 pts.), Marc Hernandez N° 8 (2 pts.),
Victor Llonch N* 26, Xavier Carbonell N 4 (3 pts.).

Absents: Eric Borrego, David Alcazar, Miguel Rodrigo.
Entrenador: Baltasar Molina “Balta”

Parcials: 21-4/19-9/23-11/15-12
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C.B. Castellbisbal Lila vs. C.B.
Sitges va ser un partit en el que
els dos equips es van jugar as-
cendir alguna posicié en la taula
classificatoria de la lliga, sobre-
tot el Basquet Sitges, que actu-
alment esta com a ultim classifi-
cat i que va tornar a perdre I'o-
portunitat de millorar estadisti-
cament. El partit es va dur a ter-
me a les 11:00 h, del diumenge
30 de novembre d’aquest ma-
teix any, al Pavelld Municipal
L'illa a Castellbisbal.

El Basquet Sitges, el nostre
equip, va tornar a iniciar el par-
tit amb el peu esquerra, tot en-
caixant 21 punts en contra i
tant sols anotant 4 punts a fa-
vor. El partit semblava anar-
se’n de les mans de nou i el
nostre entrenador va haver de
demanar diversos temps morts
que van servir per animar a l'e-
quip i espavilar I'estil de joc d’a-
quest.

Mentre el Castellbisbal seguia
amb la seva bona dinamica i
amb les seves bones sensaci-
ons, nosaltres seguiem jugant
massa accelerats i amb poca
concentracié. Fet que provoca

que ens anéssim al descans

amb una diferencia de 27 punts
(40 — 13). Un resultat dificil de
remuntar. A més, la poca efec-
tivitat sota cistella va conduir al
desaprofitament d’un  munt
d’oportunitats de sumar punts
al marcador i millorar la nostra
participacié a nivell de puntua-
cié en el joc. També cal desta-
car que entre el segon i el ter-
cer quart, vam tenir moments
en els quals vam agafar pocs
rebots. Aixo va fer que I'equip
rival aconseguis puntuar facil-

ment sota cistella.

Llavors, va ser quan al des-
cans, el nostre entrenador, va
decidir fer una série de canvis
tactics. Un cop arribats al vestu-
ari va explicar-nos que a partir
d’aquell moment haviem de fer
millor la pressié defensiva, les
sortides de pressié i millorar

també la nostra defensa en zona
2-3 (que realment semblava un
colador). Per ultim, ens va ani-
mar a seguir intentant lluitar per
reduir distancies al marcador.

Un cop iniciat el tercer quart,
vam comengar a jugar un xic mi-
llor. Perd, malgrat alguns bons
moviments i alguna bona jugada
sota cistella, no aconseguiem
ajustar-nos gaire més al marca-
dor de l'equip rival. Perdiem
moltes pilotes, a causa de mals
passes i excepte alguns taps del
nostre equip, la defensa no va
millorar; sind que encara vam
encaixar més punts que els dos
qguarts anteriors. El Castellbisbal
era millor a nivell técnic.

A I'Ultim quart, les distancies
del parcial van ser les més ajus-
tades, ja que vam aconseguir
una diferencia de tan sols 3
punts, anotant-ne 12 per 15 del
Castellbisbal.

Finalment, I'equip guanyador
va ser el C.B. Castellbisbal Lila,
gue va saber dominar el partit i
no ens va deixar guanyar cap
parcial, ni tampoc ens va deixar
posar-nos en cap moment per
sobre en el marcador. Van ser
justos mereixedors de la victo-

ria.
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Llibres

Lo fss b e prncinls

Com introauir-se al maon de la literatura

Per: Ainhoa Jiménez

La fantasia i magia de la paraula escrita és infinita i plena d’opcions, algu va dir una vegada que “si no t'agrada llegir
és perqué no has trobat el llibre indicat encara” llavors la missié d’aquesta seccid és ajudar-vos a trobar aquell llibre
tan especial que us desperti aquesta passio.

Fantasia magica

v

o PR i
ﬂ MATS STRANDBERG
N SARA B. ELFGREN

”El cercle” de Mats Strandberg
y Sara B. Elfgren

N2 de pagines: 500
Editorial: Maeva Young

Preu: 17.90

Sinopsi:

Una nit de lluna plena, sis noies
es veuen arrossegades per una
for¢a misteriosa fins a un vell
teatre a l'aire lliure. Dies abans,
un company va aparéixer mort
a l'institut. Tothom pensa que

ha estat un suicidi. Tothom, ex-
cepte elles.

En aquest misterids lloc en rui-
nes, els és revelada les Triades,
un grup de bruixes unides per

un poder que pot destruir-les a

totes. Aviat descobreixen que,
malgrat les seves diferéncies,
es necessiten les unes a les al-
tres per dominar els seus nous
poders i complir la missio que
els espera.

“El cercle” és potser la novel-la
més madura que veureu a
aquesta seccié. Encara sent ca-
talogada com a juvenil té un
llenguatge dur i una prosa com-
plicada perd molt atraient. Les
seves qualitats son una immen-
sa originalitat i uns personatges
rodons i treballats. Tracta el
moén magic i el seu Us amb un
punt de vista poc usual i que
crida I'atencid i agrada fins el
punt que no pots deixar el llibre
de costat fins que ho has aca-
bat.

Historica

L A D ELENGESNCER. F )
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“La cancion de Aquiles” de Ma-
deline Miller

N2 de pagines: 400
Editorial: SUMA

Preu: 18 €

Sinopsi:

El jove princep Patrocle mata
per accident a un noi. Repudiat
pel seu pare, és exiliat al regne
de Ftia, on I'acull el rei Barallo,
un home beneit pels déus, in-
tel-ligent, ben plantat, valent i
reconegut per la seva pietat.
Tant que se li va concedir el
meés alt honor, la possibilitat
d'engendrar un fill amb una
deessa, aquest fill seria
Aquil-les.

Aaquil-les és fort, noble i llumi-
nos. Patrocle no pot evitar ad-
mirar fins a I'ultim dels seus
gestos; la seva bellesa i perfec-
Ciod fan que sigui incapag de
contemplar sense una punxada
de dolor. Per aixo no explica
que Aquil-les el esculli com a
germa d'armes, un lloc de la
més alta estima que I'unira a
ell per llagos de sang i lleialtat,
pero també d'amor.

“La cangd d’Aquil-les” ésun
llibre meravellds d’aventura i



Llibres

romang, ple de passio per tot
aquest que busqui un llibre que
I’emocioni, amb meravelloses
descripcions de la batalla i molta
informacié mitologica que atrapa
i enamora. Abunden els moments
divertits i les situacions tragiques
fent d’aquest un llibre molt origi-
nal i especial.

Misteri gotic

71\g

CARLOS
RUIZ
ZAFON

L ()\[BRA

“’ombra del vent” de Carlos
Ruiz Zafén

N2 de pagines: 500

Editorial: De Bolsillo

Preu: 10,40€

Sinopsi:

Una matinada de 1945 un noi és
acompanyat pel seu pare a un
misterios lloc ocult al cor de la
part vella de la ciutat: El Cemen-
tiri dels Llibres Oblidats. Alla, el
Daniel Sempere troba un llibre
maleit que canvia el rumb de la
seva vida i li arrossegara a un
laberint d'intrigues i secrets en-
terrats a I'anima fosca de la ciu-
tat. L'Ombra del Vent és un mis-
teri literari ambientat a la Barce-

lona de la primera meitat del
segle XX, des dels ultims es-
plendors del Modernisme a les
tenebres de la postguerra.

“’ombra del vent” és un llibre
gue es podria considerar com-
pletament perfecte per a co-
mengar a interessar-se amb la
lectura, com tots els demés lli-
bres d’aquest mateix escriptor.
Es suposadament dirigit a un
public adult pero es igualment
enganxos per als joves, la seva
prosa es propera i musical i
atrau des de la primera pagina.
Esta situada a Barcelona per la
qual cosa els carrers i llocs tipics
gue apareixen a la novel-la ens
son propers i facils de situar. En
la meva opinié aquest es el lli-
bre més indicat per una tarda
freda per estar-nos a casa em-
bolicats en una mantai un got
de xocolata, cafe o té a una ma
i un llibre a I'altre.

Drama i romang juvenil

v
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STEPH BOWE

“La noia del llac” de Steph
Bowe

N2 de pagines: 236

Editorial: Montena
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Preu: 15,15€

Sinopsi:

En Sacha pateix una malaltia
terminal; la seva mare és morta,
i cada dia ha de veure a l'institut
la nova parella del seu pare: el
seu professor d'art. Un dia, en
Sacha decideix acabar amb el
seu patiment i llangar-se a un
llac. El desti fa que es trobi amb
la jove Jewel, la vida d'ella tam-
poc no ha estat gaire feli¢: fa
anys va veure morir ofegat el
seu germa en aquell mateix llac.
Decideix que fara tot el possible
per salvar en Sacha. Aquest és el
comengament del que sera una
amistat extraordinaria, i potser
alguna cosa més, entre dos jo-
ves a qui la vida mai no els ha
regalat res, pero que tenen el
millor: es tenen I'un a I'altra.

“La noia del llac” és una novel-la
gue emociona i es queda amb tu
des de la primera pagina, els per-
sonatges son ples d’emocions i
d’idees que et faran reflexionar i
potser fins i tot fer que una o du-
es llagrimes caiguin sense tu ado-
nar-te. Aquest és un d’aquests
llibres que es queden al teu cor
per sempre i mai no s’obliden.
Perfecte per tot aquell que vul-
gui comencar a llegir i busqui ro-
mang¢ i drama en un conjunt i un
final obert ple de possibilitats.




Entrevista

“La soledat és la meva millor companyia”

Entrevista a Noélia Vidal

Que estudies actualment?

Estic cursant primer de Batxille-
rat humanistic a I'institut Joan
Ramon Benapreés, on ja porto
quatre anys.

Quina és la teva materia prefe-
rida?

Totes m’agraden ja que séc una
persona de lletres, pero en les
gue més destaco son el grec i
literatura.

A queé et voldries dedicar?

M’agradaria ser escriptora pero
ho veig més com un somni, aixi
gue ara estic estudiant per ser
periodista.

Si acabes sent escriptora quin
tipus de llibres t’agradaria es-
criure?

Ficcié i fantasia majoritaria-

ment, ja que totes les meves
influencies a I’hora d’escriure

Per Michaela Gatto i Ainhoa Jiménez

Noélia Vidal, de cabells co-
lor carbo, va néixer un 26
de Juliol del 1998 a Barce-
lona, baixeta i prima amb
molts ocells al cap estudia
Batxillerat al institut Joan
Ramon Benapres somia en
esdevenir una prodigiosa
escriptora de exit mundial a
la industria literaria fantas-
tica. De somriure esplendid
i mirada calida lluita per
ideologies que es basen en
la igualtat buscant una nova
societat. Solitaria i realista
desitja comenc¢ar una nova
vida lluny de les desigual-
tats catalanes i espanyoles.
De gustos freds pero anima
acollidora es refugia en els
exits literaris del passat i el
present.
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son d’aquest estil i genere.
On et veus d’aqui a deu anys?

Com ja he dit abans, treballant
com a periodista i probablement
fora del pais, ja que treballar a
Espanya no és del meu interes.

I a quin pais t’agradaria anar?

M’agradaria anar alrlandao a
Canada, encara que veig més
segur anar a Irlanda ja que esta
més a prop.

Estaries disposada a deixar a la
teva familia per anar-te’n del
pais?

Si, no tindria cap problema, els
trobaria a faltar, si, pero séc una
persona solitaria, podriem dir
que la soledat és la meva millor
companyia.

Quina és la teva situacio senti-
mental actual?

(Riu) Ara mateix no tinc de pa-
rella, tampoc és que tingui gaire
interes en buscar-ne.

Queé en penses de I’'amor?

Sobre I'amor romantic? No I'he
trobat encarai es una idea que
no m’atrau massa.

I qué representa per a tu I'a-
mor?

Es un tipus de transmissié de
sentiments sense esperar rebre

res a canvi.



Entrevista

Com que no tens parella i aixi
tens més temps lliure que t'a-
grada fer amb ell?

M’agrada llegir, escoltar musica,
escriure a vegades, parlar amb
amics al mobil... Una mica de tot.

Quants llibres llegeixes a I’any?

No sabria dir-te, més de deu se-
gur, perdo el compte.

Quin és el teu génere literari
preferit?

Llegeixo una mica de tot, des de
llibres filosofics a llibres historics.
Pero el meu genere preferit és el
fantastic juvenil.

Tens alguna aficio artistica?

Si escriure és considerat art, lla-
vors si em podria considerar una

artista.

Fas alguna activitat extraesco-
lar?

Feia teatre al espai jove de Sitges
perqué m’atreuen les arts esce-
niques, pero ja no faig res.

Et consideres oberta de
ment?

Si, completament. M’he criat
envoltada de gent tolerant.

Quines son les teves idees?

A queé et refereixes? Soc femi-
nista i una persona d’esquerra
republicana encara que no
domino massa el tema politic

Per qué vas adoptar aquestes
ideologies?

Perque crec en la igualtat sen-
se excepcions.

Fins quin punt lluitaries per
aixo?

Ara mateix no puc fer molt, ja
que ni sé¢c major d’edat ni tinc
experiencia o diners sufici-
ents; perd amb el temps seria
capac de fer el que fos possi-
ble pels meus ideals, perqué
sind lluitem nosaltres qui ho

fara

Preguntes rapides

Blanc o negre?
Negre

Pel-licula o llibre?
Llibre.

Amor o terror?
Terror.

Tarda amb amics o amb pa-
rella?

Amb amics.

Rock o pop?

Rock.

Festa o tranquil-litat?
Tranquil-litat.
Acompanyada o sola?
Sola.

Sibéria o Brasil?
Sibeéria

Talons o bambes?
Bambes.

Pluja o sol?

Pluja.

Sopar amb familia o sopar
amb amics?

Sopar amb amics.

Noi o noia?

Noia.

Catalunya o Espanya?

No em considero ni catalana
ni espanyola.




Noves tecnologies

Whatsapp torna a canviar

Per Meri Gracia

Ara si, s’"ha acabat la privacitat
a l'aplicacié whatsapp. Com?

Amb el nou ‘doble check’ blau.

L’aplicacié de missatgeria ins-
tantania més famosa del mén,
s’ha actualitzat per incorporar
el 'doble check * blau, que signi-
fica que el teu missatge ha sigut
llegit. Es a dir, tot i que I'altre
usuari no tingui visible la seva
connexié, qui hagi enviat el
missatge sabra si el destinatari

I’ha vist o no. De nou, aquells

gue els hi agradi reclamar que no
els hi contesten, tindran un punt

a favor.

Posem un exemple: Si envies un
missatge i l'altre persona esta
“en linia” perd no es troba dintre
de la conversacio, seguira aparei-
xent el 'doble check' normal, en
aquest cas, de color gris. Fins
que el destinatari del missatge

&

Enviat Rebut LLegit

Les 10 aplicacions més
utilitzades pels joves

1. Whatsapp W/
2. Snapchat £
3. Twitter u
4. Facebook n
6. Spotify EVS
7. Skype

>
8. Dropbox %

9. Tumblr
0
10. Instagram

Apren a desactivar el ‘doble check’blau de WhatsApp

Després de moltes queixes i només una setmana després de la seva incorporacié, whatsapp ha decidit
fer cas a les critiques i incloure la desactivacio del faméds ‘doble check’ blau.

Please download the latest version of
WhatsApp Messenger and enjoy our
service free for 1 year! During, or after
free trial period you can purchase
service for $0.99 USD/year.

Download Now

If you already paid for the service you
will not be asked to pay for it again.

@ WhatsApp

Instalando...

lacio.

Permite que Google compruebe de forma
habitual la actividad del dispositivo para
detectar problemas de seguridad y evitar
dafios potenciales o advertir sobre ellos.

Mas informacion en la aplicacion
Ajustes de Google.

Rechazar Aceptar

cial de Whatsapp i
instalar alla I’APK.

1.Primer de tot has ?  Ayuda
d’anar a la web ofi- & perfi

@ Info de cuenta

EX  Ajustes de chat

)) Notificaciones

E contactos

3. Després que s’hagi
instalat, has de tornar
al teu whatsapp, a la
seccio d’eines (ajustos)
i alla has d’anar a “Info
de compte”.

(@ Privacidad
0dos

2. Després, has
d’acceptar l'insta-

MENSAJERIA

Blogueado: Ningtin

Lista de los contactos bloqueados.

Confirmacion de lectura

4. Dintre “d’ Info. de
compte” trobaras la
secci6 de privacitat i
alla podras desactivar
v el ‘Doble check’ blau.
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Consells de la Salut

CONSELLS DE SALUT

Per Marcus De Barry

En aquest apartat parlarem sobre
consells que us poden ajudar a
mantenir-vos amb bona salut o a
trobar-vos mes bé amb vosaltres
mateixos.

Primer parlarem sobre els male-
its grans, aquells que decoren
d’una manera horrible el nostre
rostre i no ens deixen en pau,
perod tranquils, tinc la solucid per
els vostres problemes, i sense
que tingueu que comprar-vos cap
crema o anar a cars tractaments.

Consells casolans:

- Posat pastade dentsenel grai
deixa-ho descansar com a minim
20 minuts i veuras com ha dismi-
nuit.

- Posa suc de llimona en un coto
i aplica-ho sobre el gra, pero tens
que fer-ho per la nit.

- Barreja mel i canella fins fer una
pasta i aplica la sobre el gra per la
nit.

- Posat all cru sobre el grai els
punts negres.

Pero recordeu que és millor pre-
venir que curar, aixi que perque
no us surtin els grans manteniu
una bona alimentacié i una pell
neta i exfoliada.

Els mals habits que tenim els adolescents en un futur ens poden

passar factura

Ara parlarem sobre els mals
habits que tenim els adoles-
cents, que en un futur ens po-
den passar factura, i hauriem de
pensar dos cops avang de fer-
ho.

A més, de les tipiques coses
dolentes que tots sabem com
fumar, beure alcohol, drogar-
se i tenir relacions sexuals sen-
se proteccio; i encara n’hi han
moltes més que també sén im-
portants.

-No fer esport i portar una vida
sedentaria ens pot portar futurs
problemes d’obesitat o diabetis.

-Estar molt de temps mirant
una pantalla ens pot portar
problemes de vista.

-Dormir menys de 7 hores
(encara que sigui culpa de I'ins-
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titut).

-Menjar productes envasats i amb
quimics.

Ja saps el que no has de fer, és a
dir, ja no tens excusa alguna, pero
tranquils també us donaré consells
per deixar els mals habits de cos-
tat i tornar-te una persona novai

més sana.

-Canvia els refrescs per aigua natu-
ral. Els refrescs tenen molt de su-
cre i no és bo pel teu cos.

-Menja fraccionadament. No pas-
sis mes de 3 hores sense menjar
res perque sind després tindras
encara més gana i menjaras de

7

mes.

-No estressar-se és molt impor-
tant, intenta relaxar-te de tant en
tant.



Consultori

Les cantes dels alummned

Per Ana Calvo

Personalment, considero que la
distribucidé de les assignatures
de primer de batxillerat es po-
dria presentar d’una altra ma-
nera. Es podrien distribuir una
hora de filosofia per una altra
de reforg, per exemple, d’anglés
ja que per a molts alumnes les
llengties els hi suposa una gran
dificultat. També es podria
substituir una hora de optatives
opcionals com empresa o his-
toria, per una hora d’assignatu-
res com catala o castella, ja que
les optatives es donen el doble

La Samarrety o
Vinstityt té un ¢
M’agradaria qu
viar ja que a g3

agrada. A poder
color blanc, blay o
taronja ge color by

Educacié Fisica de
olor mojt lleig,
€es Pogués can-
rebé ningyj j

ser, CanViar-la a
negre, pero no
ta.

Claudia Vila,

Els horaris d’aquest any son
horribles. Molta gent no sap a
quina hora acaben les classes, i
sempre hi ha alumnes que es

d’hores. gueden a fora entre el patii les
L classes.
Anonim
Anonim
[
El Consultori
Anonim

M’agrada una noia que es no-
vaiella ho sap. Ja no em parla
molt des de que ho sap. Es par-
la amb molts nois. Que haig de
fer per fer-me notar? Séc ama-
ble, agradable, sensible i fisica-
ment estic bé. Conec el seu ti-
pus de noi que li agrada i sé
que no compleixo els requisits.
Puc agradar-li més endavant?
Com?

Estimat lector, no pots mirar
I’amor com una llista de requi-
sits que has de complir per tal
d’agradar algu, si tu ets com
és i ella decideix de estimar-te
llavors ets molt afortunat, si
no es aixi no passa res no és la
teva culpa, canviar per algu

faria la relacioé convertir-se en una
situacio falsa. No t’amoinis, tot és
passatger i no ho estaras passant
malament per sempre. Sort.

Anonim

Com puc oblidar un amor impossi-
ble?

Ja saps el que diuen, si estimes
algu, deixa’l anar. En altres parau-
les: Ni el/la miris, evita’l/la, si fa
falta. També pots estar amb al-
tres nois/noies per a intentar que
t’agradi algu altre o per distraure
el cap.
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Que arreglin d’una vegada el
lavabo dels nois del costat de
consergeria perquée sempre esta
fora de servei i a causa d’aixo,
hem d’anar a consergeria a de-
manar les claus del lavabo de
dalti és un rotllo.

Joan Ferret

. , e
Crec que haurien de fer més sor

des amb !'Institut (de
materia), ja que hem fet

qualsevol
poquissi—

mes.
AnoOnim

Per Eduard Adell

Anonim

Em sento rebutjat pels meus
amics, em fan “bullying”. Com
no séc molt parlador, pensen
que soc “retrasat” i em donen
I'esquena. No se’m déna molt
bé fer amics, pero quan en
faig un, em faig estimar. Vull
tenir amics! Que faig?

En primer lloc, els teus amics
no son els teus amics, aixi que
oblida-te'n. En segon lloc, si
vols poder tenir amics i parlar
tranquil-lament hauries de
millorar la teva autoestima.
Em preguntaras com es fa ai-
X0, bé, és tot un tema d'ac-
ceptar-se a un mateix com és.
No és facil pero és possible.




Entreteniments

ENTRETENIMENTS

Per Julia Chacopino i Daniel Straumann

’

QUE £3 L QUE NO
HAS ENTES LEA?

DES DE
SETEMBRE
FING ARA RES
PROFE

Acudits:

QUI NG KO HAGH
ENTES QUE
AXEQUI LA MA

A l'Institut el Viceng diu:

- A veure Gonzalo, com t'imagi-
nes I'escola ideal?

- Tancada professor!!!

Teo pregunta a la Paqui:

( A VEURE JOAN
DIGA'M UNA PARALLA

/ QUE COMENCI PER P

- Vosté em castigaria per alguna
cosa que no he fet?

- Clar que no Teo.

- Ahh, doncs que beé perqué no
he fet els deures!

alguna classe seva et dira:
“Empieza a copiar por la B de
burro”.

9: Aquest professor el reconeixes
més per la frase: “(......... ) el
fuerte, le le le le!”.

Verticals:

2: Es el senyor feudal de la classe.

4: En batxillerat la tenim tots i tots
creiem que sembla un ratoli.

6: Sempre diu: “Aviso a navegan-

tes...”, “La teoria se aprende
en casa’, etc.

Horitzontals: sap més de mimica 8: Es podria posar un anunci on
que d'angles. posi: Filosof alt i ben plantat

1: Professor que sempre diu: busca dona... ;")

« , , X o 5: La paraula que més
¢ Qué paso, qué susedid?

utilitza és: “Hrr...”. 10: Quan surts de la seva classe
3: Es pot dir que aquest professor 7- Si toblides el llibre en sempre dius: Adéu (.......... )
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Entreteniment

TYESTS DE PSICOLOGIA

Per: Claudia Vila

KOKOLOGIA:

Kokologia és un terme que va apa-
réixer al Japod a finals del segle XX i
gue esta compost per la paraula
"kokoro" (que en japonés vol dir
esperit, ment o sentiment ) i el su-
fix grec "logia" (que significa cien-
cia). Es un tipus de joc psicologic en
gue qui participa s’ha d’imaginar
situacions reals o ficticies i després
respondre a unes quantes pregun-
tes que tenen una série d'interpre-
tacions psicologiques.

=~
?&f.‘\
==

S

e

TESY KOKOLOGIEC:
EN LES MONYANYES

Aguets test esta pensat per a des-
cobrir com és el teu interior i ser-
veix per a coneixer-te millor a tu
mateix. Respon a les seglients pre-
guntes de la manera més sincera
possible, ja que, com més concreta
sigui la resposta millor sera I'anali-
si psicologic.

PREGUNTES:

a) Et disposes a escalar una mun-
tanya, a la recerca d'una pedra
molt rara. Quina és la teva impres-
sié de la muntanya des de baix?

b) Després d'una cansada recerca,
encara no has trobat la pedra i el
sol s'esta posant. Que faras a con-
tinuacio?

c) Has descobert per f la pedra que
anaves buscant. Quina classe de
pedra és? Descriu la seva granda-
ria, pes i valor.

d) Ha arribat el moment d'iniciar el
descens i tornar a casa. Amb qui-
nes paraules t'acomiades de la
muntanya, i quina és la seva res-
posta?
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Entreteniment

YESY PSICOLOGIC:

MBRE??

SERAS UN BON/B PBRE/

Tenir un fill no és gens facil. Per aixo, no totes les persones tenen la possibilitat de ser uns pares o mares excel-lents, ja que aixo

requereix unes capacitats determinades. Tot i que segurament encara et falten molts anys per comprovar-ho, amb aquest test

t'ajudarem a descobrir si se't donara bé, aixo de tenir fills!

1. Com és el teu pare amb tu?

a) Absent

b) Autoritari i llunya

c) Complice i educador

2. Com és la teva mare amb tu?

a) Massa discreta

b) Inflexible i severa

c) Afectuosa, marassa i pedagogica
3. T'agraden els nens?

a) M'atabalen i em posen molt nervids/a
b) M'agrada compartir-hi una estona

c) Buf! M'encanten! Em passaria hores
jugant amb ells!

4. Que faries si el teu fill tornés enfan-
gat fins a les celles?

a) Li clavo un clatellot i el castigo

b) Passo de tot i no li dic res

c) Li demano qué ha passat i valoro si

cal prendre mesures

5. Com reaccionaries davant d'un
castig inadequat de la teva parella

al teu fill?

a) Li retreus davant seu i et poses de
part del nen

b) Deixes que el castig es compleixi,
pero parles amb la teva parella per-
que la proxima vegada es faci dife-

rent.

6. Si al teu fill li trobes un paquet de
marihuana...

a) Li dius: <Que bé, lia un porret que

fumarem!>
b) Fas com si no ho haguessis vist

c) Parles amb ell per saber quin Us en
fa i poder-lo orientar

7. El teu fill ha suspes 6 de 7 assignatu-
res; que fas?

a) Li parteixes el gerro al cap

b) Penses que ja s'ho trobara i no fas
res al respecte.

c) Parles amb ell i amb I'escola, i bus-
gueu una solucié

PUNTUACIO:

1) a=5 b=10 c=15
2) a=5b=10c=15
3) a=5b=10c=15
4) a=5 b=10 c=15
5) a=5 b=15

6) a=5 b=10 c=15

7) a=5 b=10 c=15
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