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SITGES

Per poder recuperar qualsevol trimestre d’educacid fisica de 2n d’eso, els alumnes han de realitzar un treball dels
seglients continguts (només el trimestre que han suspes):

1. 1r Trimestre

e Forca:
v' Concepte

v
v

Manifestacions o tipus de forca
Metodes de treball

e Resisténcia:
v' Concepte
v' Tipus

v

Classificacio

e Malabars:

2. 2n Trimestre

v
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Origen i historia
Per a que serveixen?

e Badminton:

v
v
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El terreny de joc
Reglament
Tipus de cops

e Tenis Taula:

3. 3r Trimestre

e Basquet:

o Korfbal:
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v
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El terreny de joc
Reglament
Els cops principals

El terreny de joc
Reglament

Aspectes técnics (passada, recepcio, bot, llangcament de la pilota i entrada a cistella)

Com és un equip de basquet?

El terreny de joc

Reglament

Aspectes técnics (passada, recepcio, llancament i entrada a cistella)
Com és un equip de korfbal?

Si has de recuperar el curs sencer, has de fer els continguts dels tres trimestres

La tasca s’ha d’enviar a extraescolars@iessitges.cat




