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Compartim les nostres
carpetes d'aprenentatee

Pol Solé 1 Natalia Pomareda
Institut Bellvitge

P el



Com ens 1maginem
una carpeta
d’aprenentatge?

N

-




@ o /
Definicio
Instrument d’'avaluacio formativa que es materialitza en el recull raonat d'evidencies
d aprenentatges significatius durant un periode de temps.

"Procés multidimensional de col-leccionar evidéncies que
1I-lustrin consecucions, esforcos I el progrés d'un alumne

amb un objectiu determinat al llarg d'un periode de temps”
Gillespie, Ford, Gillespie and Level, 2003




Que acostuma a tenir?

Reflexions

Presentacio

Materials
avaluacio

Evidencies
d'aprenetatge




Per a l'aprenent és util perque...

LI permet identificar el que ha apres i1 com ho ha apres al llarg d'un procés, quins
resultats ha obtingut, reflexionar-hi, ser-ne conscient | autoregular-se.

@ Mostra els seus exits, el que ja fa bé, les seves fortaleses, els seus progressos.

@ Mostra el que va millorant; reflexiona sobre el que | queda per millorar.

Pot prendre decisions personalitzades sobre |'aprenentatge: fins a on vull arribar,
gue considero significatiu | documentaré/guardareé...

@ LI permet comunicar els resultats dels seus aprenentatges.

@ Dona valora d'aprenentatge al que fa, transforma la informacioé en coneixement.



Per al docent és util perque li permet...

@ Tenir evidencies personalitzades del progrés dels aprenents per orientar les millores.

Tenir dades dels resultats en termes de qualitat (avaluacid del grau d’adquisicié
de les competeéncies).

@ Regular la propia docéncia (dona informacio sobre el que diuen que han
apreées els alumnes i com).

“M'ha permes coneixer els meus alumnes com a
Individus unics, veure els seus interessos particulars,
les seves necessitats d'aprenetatge...”



El pas del I'album o del ... a la carpeta

dossier... d’aprenentatge

[ ensmmennon
Per on

C Omengar? L'alumne protagonista del seu aprenentatge
e[ Pe——

De tot el que has fet, queé és el que t'ha servit més per aprendre?

Decideixi I'organitzacio dels Com organitzaries els materials de la carpeta de manera que
materials que presenta tinguin sentit?

Pugui incloure materials nous Quines coses has trobat pel teu compte que t"han estat utils per
aprendre?

Pugui incloure produccions inicials i | Com saps que has millorat?
les millorades

Inclogul els instruments que ha fet Quins materials t'"han ajudat a planificar | organitzar-te la feina?
servir per planificar-se | organitzar- per qué?
se la feina

A partir del teu dossier, com explicaries als altres el que has
apreés | el que pots millorar?

Presenti | justifiqui la seva carpeta a
d'altres




Els nostres exemples

FORGA | VELOCITAT. GENERALITATS |
SISTEMES DENTRENAMENTS

SOFIA CARVAJAL COLLADO

Fl maan del fitness bmici

3r ESO Educaciofisica EL. MON DEL
UD: Forca 1 velocitat. Com puc FITNESS
treballar-les?
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Com treballem la
materia de castella a
1r d'ESO 1 quina
funcio te la carpeta
d’aprenentatge al
llarg de tot el curs?




Donem models sobre com realitzar
una carpeta d'aprenentatge.

_‘P)eum'ge'

IDEAS PARA HACER LA CARPETA DE APRENDIZAJE (LENGUA Y LITERATURA CASTELLANA]

1. Presentacion: 5e trata de que expliguéis brevemente guiénes sois, podéis afadir una
foto vuestra con algin material que vosotros relacionadis con la materia. Explicad qué
o5 esta pareciendo B3 materia de Lengua Castellana, cdmo os iba cuando ibais a la
escuela de Primaria, cudl es vuestra lengua materna, qué otras lenguas hablais, gué os
gustaria aprender este afio...

2. Indice de contenidos (las paginas deben estar numeradas).

3. Podéis ordenar las actividades mas significativas que hemos trabajado en clase y en
casa en los siguientes apartados (o en otros que credis mas interesantes):

a] Todo lo gque ya sabia. Este apartado debe contener aquellas actividades gue va
sabiais hacer porque os [as explicaron en la escuela. Ademds, debéis hacer una
breve reflexion (4-5 ineas) donde expliquéis en qué curso os habian explicado ese
tipo de actividades, por qué creéis que las recordals tan bien, por gué creéis que se
vuehsen a exphicar en 12 de la ESO..

b) Lo que mis me ha gustado. Este apartado debe contener aquellas actividades que
para wosotras han sido mds interesantes v entretenidas v una breve reflexion (4-5
ineas) donde expliguéis por qué os ha gustado esa parte del temano, si guerédis
hacer alguna propuesta para seguir tratando esos temas...

c) Lo que he hecho mejor. Este apartade debe contener aguella actividad o
actividades gue reflejan vuestro mejor trabajo y una breve reflexion (4-5 lineas)
donde expliguéis por qué habéis situado esas actividades en ese apartado. Podéis
explicar tambiéén: { Por qué credis gue esas actividades os han motivado a sacar tan
buen resultado? ¢ Qué os ha ayudado para que salieran bien?...

d) Lo que he encontrado por mi cuenta vy me ha sido util para aprender. Este
apartado debe contener una breve reflexion (4-5 lineas) donde expliguéis por gqué
habdis situado esas actividades en ese apartada. Podéis incluir paginas de Internet
consultadas, borradores, apuntes pasados a limpio, esguemas para estudiar...
Explicad como os organizais en vuestro dia a dia, qué materiales os han ayudado a
planificar y a organizarse el trabajo, por qué...

4. En alguno de los apartados anteriores debéis incluir también todo lo referente al libro
de lectura, los examenes corregidos, las hojas "Refledono sobre lo que aprendo”...



Donem temps i eines perque l'alumnat
reflexioni sobre els aprenentatees.

AR
Dellvitg
Ngua eratu ste ESO
ACTIVIDAD
ACTIVIDAD
QUE HEMOS TRABAJADO:
EFLEXI SOBR APR

AUTOEV mucha nada

activida

_ He compartido mis ideas con los companeros
spetado las opinio nies

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD




Donem pautes per (auto)avaluar la

carpeta d'aprenentatge.
P et

Criterios de evaluacion de la carpeta de aprendizaje de Lengua Castellana

Criterios de evaluacion ﬂﬂu Para mejorar debo...

Presento una portada bien hecha y con toda la informacion
acordada.

Incluyo un indice bien estructurado y completo. lll_
Redacto una presentacion personal donde explico mi
relacion con la materia de Lengua Castellana.

Organizo las actividades que considero mas significativas
y que mas me han ayudado en diferentes apartados (Lo
que ya sabia’, "Lo que mas me ha gustado...").

Los diferentes apartados incluyen una reflexion donde
justifico mi decision y explico qué he aprendido.

He sido cuidadoso con la presentacion (faltas de ortografia,
margenes, titulos...) en todas las actividades presentadas.
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Lengua y Literatura Castellana 12 ESO

ACTIVITAD

' NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: N
i -

| QUE HEMOS TRABAJADO: |
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REFLEXIONO SOBRE LO QUE HE APRENDIDO:
He qprevdide Gue soin S hifoimes y los hiveronines, Tekbras
C Groc g, |

(o i T

AUTOEVALUACION ey [ mucho | bastante | nada
He participado de |a actividad con ganas de aprender ¢ —

He compartido mis ideas con los companeros | | ¥ |

He escuchado y he respetado las opiniones de los demas e J_ |
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD # mucho | bastante | nada
Me ha parecido interesante AU A .

He disfrutado haciéndola [ o Wt
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Com treballem amb carpetes

d'aprenentatee digitals des de la materia
d'EF asri4t dESO?

El mén del fitness i Fitness v (onclusieé  Bibliografia  ©L

EL MON DEL

FORCA | VELOCITAT. GENERALITATS |
SISTEMES DENTRENAMENTS

FITNESS

En aquest projecte podeu veure una petita evolucio en agquest nou tema d'educacio fisica.
Us faré primerament una petita presentacié meva i també us parlaré una mica sobre |'esport que jo practico.

Després us parlaré del fitness 1 la seva historia. Alla tambeé trobareu les classes de fiftness que hem fet a classe 1 la coreoprafia que hem hagut de fer en grup.
A part de tot el treballat a classe, vaig buscar informacio sobre un club de fitness situat al meu barr.

Finalment us faré una petita conclusio i també us posaré les graelles que hem hagut de valorar per portar a terme la coreogratia.

També us deixare una bibliografia on us indicaré on he trobat la informacio de cada cosa.

sOFIA CARVAJAL COLLADO

Espero que aprengueu molt sobre el fitness, que gaudiu del meu ball 1 de les diferents evidéencies sobre els dies de [liness.

3r ESO Educaciofisica 4t ESO Educaciofisica

UD: Forca 1 velocitat. Com puc UD: el Mén del Fitness
treballar-les?



Comencem la UD mostrant...

. . . [va Safatad'e: & Educacict | & Bxemples | Ed Blménde | & Albumco | B Exemples | & Carpetes= | | lsonaGon | @) Carpetad | [ ] 4Reflexic (@ Editor B cus X |+ - O
Moodle amb materials complementarisitota « -« | maem—————————— TIBE TTTIE
Dopartament o Educacié HMTEC |Institut Bellvitge & @  Nataia Pomareda Alavedra . &

la gula | materials que farem servir durant la ry——————

Durant anys, la socketat ha relaconat la practica dexercicl fisic amb lesport de compebco. Expressions com “o no falg export pergue no servexo” ¢ *jo no tinc facuktats®. reduien el nombre
U D de practicants d'activitat fisica a aguells amb més habditats motrius. Aquels que practicaven esport només eren els “bons”.

Darrerament moks estudis han demostrat la mportancia de fer activitat fisica al llarg de tota la vida com a habit de vida saludable

Seguint aguesta manera dentendre la practica dactviat fizica | esport. als anys 80-90 comencan 4 aparexer ek “clubs de fitness”, dssenyals Com a espais socals on els s0cE poden
practicar activitat fisica de moltes maneres diferents sempre acompanyats o supervisals per professionals de lactivitat fisica i fesport.

& ctuaiment moltes persones practquen esport ¥o activitat fisica amb una finalitat purament recreateva i'o saludable, lluny de fesport competitiu, del seu rigorisme i de la seva exigencia

Aquesta unitat I aprenentatge pretén apropar-vos a aguesta nova concepcio de Factwvitat fisica per tal que la valoreu com una manera saldable docupar & vostre temps de leure

Qua farem i com ho farem?

Compartim objectius d'aprenentatge I criteris e e

| Carpeta d"aprenentaige “El mon del Finess’ L
| =
d ava I u a C I 0 En aguest apartat trobaras detallat com s'ha de fer aquesta carpeta daprenentatge. Es imporiant que la vagis treballant de forma paral lela al treball practic gue anem fent a faula
per ial de poder recollir toles les evidéncies i reflexions durant el proceés. Si ho fas al final de fot el proces et sera molt complicat

En aguesta carpeta trobaras diferents materials davaluacio gue et serviran per poder documentar be la part davaluacio de |a carpeta dapreneniatige ]

v B Matenzls davaluscn ghinzats duant & proces

o

Autoayalzacs coreografia. doo

Chieck Fingss doo

Coavaluacis de a comrpografia grup docx

Comm ha frebalat | propostes de miliora ours vmant doox

Rubinca carpeta daprenentaige. doox

Guia Carpeta aprenentatge P

= Carpeta daprenentaige “El mon del finess” O

Penja ka teva carpeta en aguest espal un cop hagis comprovat hags revisal s rubrica Favaluacio | hags valorat gue esta ben compleria (per poder superar aguesta activitat cal gue
a to1s els apartats de la rubrica estiguin, com a8 menim, 3 Fapartat “aprenent” (AS)

113
2970472020
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Acompanyem el proces

O I reflexions continues "que hem apres avul?”

Temps per recollir evidencies a cada sess

Fitxes de treball Fotos

Materials d'avaluacio diferents durant el proces
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Resultat final

El mén del fithess Inici  Presentacié  Fitness »  (onclusic  Bibliografia ©L

EL MON DEL

FORCA | VELOCITAT. GENERALITATS |
SISTEMES DENTRENAMENTS

FITNESS

En aquest projecte podeu veure una petita evolucio en agquest nou tema d'educacio fisica.
Us faré primerament una petita presentacid meva i també us parlaré una mica sobre l'esport que jo practico.

Després us parlaré del fitness 1 la seva historia. Alla també trobareu les classes de fitness que hem fet a classe 1 la coreoprafia que hem hagut de fer en grup.

A part de tot el treballat a classe, vaig buscar informacio sobre un club de fitness situat al meu barr.
Finalment us faré una petita conclusid i també us posaré les graelles que hem hagut de valorar per portar a terme la coreografia.

Tambe us derxaré una bibliografia on us indicaréd on he trobat la informacid de cada cosa.

_-l-

SOFIA CARVAJAL COLLADO _ | _ Espero que aprengueu molt sobre el fitness, que gaudiu del meu ball i de les diferents evidéncies sobre els dies de [itness.

3r ESO Educaciofisica 4t ESO Educaciofisica

UD: Forca 1 velocitat. Com puc UD: el Mon del Fitness
treballar-les?



Acompanyvem la diversitat

Treballar en equip amb SIEI 1 Grup Cooperatiu Feedback compartit

Mubrica @ avaluacid O% |8 carpela d'aprenentaips “Forge | veloCitat Ir O'E 30

L
g

e Compartim carpetes d'aprenentatge dels companys

e Revisem rubrica d'avaluacio | avaluem plegats un parell o 3
de carpetes (donar valor a totes les entregues fetes malgra
algunes no estiguin del tot complertes)

e Repesquem els que no han fet la tasca | millorem les
carpetes amb una nova data d'entrega.

L objectiu es que tothom acabi mostrant el que ha apres a traves de la carpeta d aprenentatge!!!



Oue diuen els alumnes a les reflexions finals de la
carpeta d'aprenentatee?

'En aquest tema he pogut treballar mes a fons la forca i la velocitat. Al principi no
em va agradar molt aquesta idea de treballar fent una carpeta daprenentatge, pero
la veritat, ara que lestic fent em va molt be per aclarir les meves idees sobre la
forca, la velocitat | tot el que esta relacionat. Aquests exercicis que hem fet a classe
em serviran per si algun dia he de preparar un escalfament en alguna classe o per a
mi mateixa.

'Realitzar aquesta carpeta d aprenentatge mha agraaat perque es una
manera diferent de treballar a la que no estem acostumats on, a part
d'un apartat practic, hi ha un de profunditzar i reflexionar sobre els
conceptes treballats a classe.

Durant aquest periode he apres molt. Ara ja se definir la forca i la
velocitat, perque serveixen, com es treballen,... 1 Son uns coneixements
que em serviran per a un futur..”



Oue diuen els alumnes a les reflexions finals de la
carpeta d'aprenentatee?

..La veritat es que aquesta unitat mha agraaat. Al principi pensava que seria una
mica avortit, per la carpeta daprenentatge que haviem de fer, pero si tu al final de
les classes tapuntaves mes o menys el que havies fet, i si t'ho prens amb calma, es
mes entretingut. | els exercicis que hem anat fent a classe han sigut molt dinamics...”

..A part de totes les activitats relacionades amb el fitness, fer la meva
propia carpeta daprenentatge tambe ha estat una experiencia nhova i
he descobert una nova manera de demostrar el que se | les coses que
hem anat fent. Les graelles tambe em van ajudar a portar a terme les
diferents activitats...”



Sempre ni ha lalumne motivat | el que supera
lobstacle amb el minim esforc¢




| aixo es tot... de moment!



