;QUE SON LAS
EMOCIONES?

Son reacciones PSICO - FISIOLOGICAS
Representan modos de ADAPTACION a ciertos

ESTIMULOS (internos o externos)
Cuando el individuo PERCIBE un objeto, persona,

lugar, suceso, o recuerdo significativo

SISTEMAS DE ALARMA: SENALAN EL PELIGRO O LO AGRADABLE

EVITAR LOGRAR



Emocion

* Cambios automaticos y coordinados del cuerpoy del sistema nervioso por incitacion de un
estimulo emocional.

* Preparaciéon del cuerpo para la accidn

Sistema nervioso autbnomo === Frecuencia cardiaca y respiratoria
Sudoracidn. Piloereccién
Redistribucidn sanguinea

Sistema motor somatico == Expresion facial. Postura
Conducta de ataque, huida, etc.

Otros cambios en el SN == Sensibilidad al dolor

Sistema enddcrino — Hormona del estrés






EMOCIONES BASICAS:

AMOR,
MIEDO,
ALEGRIA,
TRISTEZA,
IRA - RABIA



CONVIENE ACEPTAR LAS EMOCIONES AGRADABLES Y

DESAGRADABLES COMO PARTE DE NUESTRA VIDA
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QUE VIVIRLAS, SENTIRLAS ...




SON PARTE DE LA CONDICION HUMANA:
CONFORMAN PARTE DE NUESTROS MECANISMOS DE
PROTECCION Y DEFENSA.



De las siguientes afirmaciones considera y toma para ti las que creas que sean ciertas



ES A
CONOCER LAS

ESTA BIEN TENER CONSCIENCIA
DE LAS PROPIAS EMOCJONES



ES ACONSE]

EMOCIONES:

ES BUENO SABER EXPRESARI
DE FORMA APROPIADA

ES BUENO GESTIONARLAS
FAVORECIENDO LAS RELACIONES
INTERPERSONALE







ES ACONSE_] A

MO INES Y SENTlM
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ES ACONSEJABLE ESTABBEEERSRIE
SALUDABLES:

DESDE LA EMPATIA RIRRgE

CON LAS EMOCIONE SSEEOSTD MAS .
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COMO GESTIONAR NUESTRAS EM@

> RECONOCERLAS
= ACEPTARLAS

= SENTIRLAS






















{QUE SON LOS
SENTIMIENTOS?

Percepcion consciente de los cambios corporales inducidos
por un estimulo emocional.

Podriamos hablar, por tanto, de «consciencia emocional»,
«percepcidn emocional» o «kemocidn consciente».



Emocion y Sentimiento

Estudio de la Emocidn:
A través de la medicion de los cambios corporales y fisiologicos.

Se puede medir, por ejemplo: La frecuencia cardiaca y respiratoria; la
amplitud de los gestos; el nivel de sudoracion; la redistribucion
circulatoria; la inmovilidad/movilidad de huida o ataque.

Estudio de los Sentimientos:
A través del reporte del sujeto. Solo puede ser reportado por un
animal con conciencia y lenguaje.



