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Je me sens bizarre...} | Et maintenant Jai
Jai froid, je tremble...J | Y chaud, je transpire...

; Pouh | Jal envie de
L} | ( pleurer maintenant |

ﬁo?ﬂmﬁ?”fon -
n ef parler

> Decouvrir un allivwent
hvés ecollogique :
les m&ecfzs ! @@ Ecoute et lis. Quelles sont les différences ?

%éi% Raconte une autre situation ot tu te sens bizarre.

s ot peur 8 € &éo{iger les QUAND JESUIS AMIDURER/SE. ..
vesullals d un

Exemple : Ferme la fenétre, s’il te plait... J’ai froid !

&

Mime différentes sensations.
Tes camarades devinent !

- Je fais un exposé
sur les facons

d arméliover nohre fulur ,
trente-trois
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' Observe et lis. De qui s’agit-il ?

&. La frustration I'a poussé a dépasser
ses difficultés. Maintenant, il a
un trés bon niveau.
b, Le stress, Vadrénaline 'aident
a faire des mouvements plus précis.
Mais atftention a ne pas paniquer !
¢. La tristesse l'inspire pour créer.
C’est une grande romantique.

Ecoute. Comment chacun
surmonte ses émotions ?

Ecoute et répéte en imitant les intonations.

Ecoute. Dis la méme chose en t’exclamant.
Exemple : Je suis triste. = Qu’est-ce que je suis
triste !

Ecoute. De quelle émotion s’agit-il ?
Continue la phrase.

erise

les bulles bleues. C'est
utile pour exprimer ce
gue tu ressens !

ANGOISSE

A ton tour ! Parle de ce que tu ressens
quand tu pratiques ton activilé préférée.
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R SON VELD RVANT CHAQUE ENT
©. Que doit faire un sportif avant
un entrainement 7

i
=
[l

5

Voici les notes d’Arthur pour sa prochaine
vidéo. Compléte !

J Je donne des conseils.
Fais des recommandations pour bien réaliser
une de tes activités préférées.

— De quoi on a besoin ?

- Qu'est-ce qu'il faut faire ?

— Qu’est-ce qu'il ne faut pas faire 7

trente-cing
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Jecoude €

. Des spécialistes donnent leur avis sur 'avenir
80 de la planéte. Ecoute-les et associe chaque
interview a un théme.

i on k

ENERGIED b

Lis, puis réécoute. Retrouve les six points de vue
que tu viens d’entendre.
a. Pour moi, dans 20 ans, la société
sera multiculturelle.
b. Bientot, on utilisera uniguement les énergies
renouvelables... Je trouve que c’est ¢g,
le progrés |
c. A mon avis, on vivra facilement jusqu’a 120 ans...
d. D’aprés moi, un jour, on habitera dans des cités
flottantes, construites sur la mer ou dans le ciel.
e. Dans guelgues années, je pense qu’on prendra
seulement le train, le métro, le bus...
f. Je crois que dans le futur, le mangque d’eau
potable sera un grave probléme pour 'humanité. ..
g. Plus tard, on communiguera sans probleme
avec les autres planates, et peut-éire méme
gue nos cerveaux pourront se comprendre
par télépathie...
h. Je suis sOre guon nutilisera plus la voiture. ..

les expressions en bleu.
Cest utile pour donner
fon opinion!

D.je donne mon opinion.

Et toi, comment vois-tu 'avenir 7 A ton avis, que faut-il faire pour mieux protéger la planéete ?
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Quels sont les projets de Victor ?

a. Remplace ¥ par un verbe au futur.
b. Ecoute et vérifie.

Dans 10 ans, aprés mes
études, [#® a la compagne. Je ®
ma malson avec des matieres

Je n'¥ pas de voiture,
J% partout en vélo...
=

Plus fard, je ¥ de la politique et je B
la nature. Je ® trés connu. On ¥ du

LA

Q@gﬁ% Ecoute et lis la suite de la BD, puis réponds.

a. Qu'est-ce qu’il dit gu'il fera plus tard ?
b. Qu'est-ce gqu’il va faire demain 7
©. Ou est-ce qu'il va maintenant 7

Victor | Tues dllé a} [ vas. Quond

est-ce que tu vas
réparer fon vélo ?

Euh, non, mon vélo -
est cassé... firal (B L [ Ben euh.. jeva
plus tard, daccord Pf L ! faire | P... dema

Fapa, Je vais chez Yanis, 1a..%
Tu memmenes

en voiture ? Daccord, mais...

plus tard, hein ?
Dans une heure
ou deux...
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Quelques chiffres..
1462 espéces d'insectes connus
sont comestibles.

2,5 milliards de personnes dans le monde
consomment des insectes.

1 steak de 100 g équivaut, en valeur
nutritionnelle, a 40 g de grillons.

_ 100 g d'insectes fournissent
100 % des apports journaliers recom-
. _mandés en minéraux et vitamines.

Chaque soir sur la terre, 1 personne sur 8
 se couche le ventre vide.

es au soja

Sauterelles gﬁ -
au piment Cafards rétis




Rédiger

du colll 58 Prevert

Pl poaw es insecies,
Oui L Ausecours |
Seulement de ceriains.
Non, pas du tout.

Salgla solle des insncles.

® 80 % des glives onl peur de corlains insectss,
Un quart ne les craint pas du fout.
La majoriie des eleves n'a jamais golle dinsectes,
La moltie des gléves mangera peub-elie des insecies
 plustag. . ;
Un Hers des élaves pense que [élevags dinsecies
_permetiza de [utler contre 13 faim dans le monde
1 éléve sur 3 pense qu'll faut changer nos habitudes
alimeniaires, .

Lis et réponds a Penquéle.

Trouve une autre facon de dire 50 %,
33 % et 25 % des éléves.

EPAS, DE {: Faites un sondage dans la classe (sur

DER
ABIMES ET NON CONSOMMES... A . . oo
; alimentation.gouv.fr le théme de votre choix), puis rédigez
les résuliats.
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Sons et
graphies

Parler de ses projets d’avenir

habiter étre -» Je serai
Jhabiterai avoir =» J'aurai

Tu habiteras faire =» Je ferai

Il / Elle / On habitera aller -» Jirai

Nous habiterons venir =» Je viendrai
Vous habiteraz vouloir =» Je voudrai
lls / Elles habiteront pouvoir =» Je pourrai
construire=» Je construirai  devoir =» Je devrai
défendre - Je défendrai se lever =» Je me [éverai

révision U3




avoir froid
trembler
avoir chaud
transpirer
avoir mal au ventre
avoir soif

Exprimer
des sensations

avoir sommeil

avoir mal au cosur

'énervement (m.)
la satisfaction
la protestation
le bonheur
I'angoisse (f.)
Vadmiration (f.)

avoir envie de rire
avoir envie de pleurer

avoir les jambes en coton

avoir besoin d’aller aux foilettes

Exprimer
des émotions

N

Faire des recommandations

DEVOIR+ INFINITIE

Je dois

AVOIR BESOIN JLFAUT + INFINITHF

Tu dois
Tuas besoin d'aide. Ii faut manger avant un entrainement. li/Elle/Ondoit § partir
Tu as besoin de t échauffer. Ii ne faut pas trop manger. Nous devons

Vous devez
I / Elles doivent

révision U3
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Lis la BD. Est-ce que cet éléve est bon
en langage SMS ? et en orthographe ?
Pourquoi ?

L st ExCeuenT!
i MERTE

Boe JE VMS LE
Croitie, €N Deuxiene
WGUE AU COLUEGE |

© DELIGNE

A deux, décodez le langage SMS !
Lisez a haute voix le texte de la dictée
et transcrivez-le en francais standard.




@T‘Cahieﬁ“ g_ﬁ_éi

Ecoute et remets dans
Pordre les émotions
ressenties par le vampire.

Qu'est-ce qui vous arrive ?
Vous étes bien pdle |

)

Docteur, je me sens tout bizarre |

5

a. il a honte,

b. Il est triste.

©. Ga lui fait du bien.

d. I ne se sent pas libre.

Eh bien... Je ne sais
pas, je nal pas envie
de mordre, jai envie
de manger de lail,
et dembrosser

tout le monde...

Cest grave ?

Que dit le vampire a son psy ? Compléte.

a. Je ne suis pas comme les autres, je me X bizarre... J'ai %, mais
je narrive pas a dormir... J'ai &, mais je ne peux rien manger...

b. Souvent, je suis X, j'ai ¥ de pleurer, comme ¢a, Sans raison...
Alors ['écoute de la musique... Ca me fait du ...

¢. Je n’ai plus X de mordre, on se moque de moi. J'ai ¥ |

d. J'al Vimpression d’ je ne me ¥ pas libre.

J

Voici la réponse du psy... Compléte, puis fais deux autres
recommandations au vampire.

a. |l X sortir pendant la journée, pour prendre le soleil |

b. Sivous avez sommeil, vous ¥ dormir un peu pendant la nuit |

¢. Etil ne & pas rester tout seul... Essayez de sortir, de rencontrer
d’autres gens... Il & rire un peu de temps en temps !

d. Et puis, vous & aussi réfléchir sur vous-méme... Vous avez peut-&tre & d’amour ?

.

Le vampire a décidé de prendre des bonnes résolutions ! Associe et fais des phrases.

a. A partir de maintenant... 1. arréter de m’énerver
b. Cet apres-midi...

€. La semaine prochaine. ..
d. Dansunan...

e. Un jour, peut-étre...

. sortir avec mes amis
faire du sport

partir en voyage

&tre heureux

I AT

P

&Q Imagine une planéte du futur habitée par des vampires. Quels moyens de transport
utiliseront-ils ? Comment communiqueront-ils ? Comment seront leurs villes ?

]

a7
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Par groupes, choisissez une de ces interrogations
ou une aulre de volre choix, et réfléchissez
& une solution.

En 2050, comment vivrons-nous 2

?Gll{ sera i!m!‘ ﬂ 3813 3

%ﬁﬁ@ﬁi@%ﬁ%&“ﬁﬁﬁﬁ sans ﬁ%& sle-cle
surfeae P sous lann ¥

# Présentez vos idées pour ameéliorer notre futur
immédiat ou plus lointain, sous forme de photos,
dessins ou vidéos accompagnes de commentaires.

Préesentation

alaclasse.
= Les autres éleves prennent des notes,
posent des questions et donnent leur avis.
s Puis, la classe vote pour le meilleur projet

'3

Je refléchis hien au sujel et je prépare
un plan avec les igées principales

Je planifie fe travail de recherche : lisie de
sources a consuller, temps prévy pour chague
partie... Si vous fravailiez en groupe, atlention
a répartiv eguilabiement les taches !

Pendant mes recherches,
ie prends des noles
gl 'indigue louiours
mes Sources
#'informations.

quarante-deux

Chague groupe fait une présentation de son projet

Pour présenier mon lravail, je cherche
des supports visuels varies : schémas,
photos ou vidéos, Powerneint...

Byant Vexposs, je relis lous mes
documents o1 ie les ranue dans
V'ordee ol je vais les présenier.

Pos de panigue...
Tout est en ordre |




o

E Fais parler les personnages a propos de leurs sensations, a I'aide de Ia boite & mots.

avoir envie de pleurer @ avoir froid ® avoir mal 2 la téte ® avoir peur ® avoir chaud ©

avoir sommeil ® avoir mal au ventre ® avoir envie de rire © avoir les jambes en soton

1y onafroid? e
2) onapeur?e
3) onasommeil 7 e
4) onasof?e
5) on ales jambes en coton 7 »
6) onamalau cceur 7 »
7) on est content(e) ? o
8) onachaud ?
g) onafaim?e

10) on a envie de pleurer 7

' Sensations. Que fait-on quand... Relie les deux colonnes (plusieurs solutions sont possibles).

® a) On crie.

s b} On rit.

* ¢) On pleure.

e d) On s’assoit.

e e} On baile.

» f) On mange quelque chose.
® g} On ouvre la fenétre.

® h) On tremble.

e i) On boit un verre d’eau.

e i} Onva prendre I'air.

vingt-neuf




E A chacun sa spécialité.

m%z%@ a) Ecoute Martin et choisis la bonne réponse.

1) Quand il se sent frustré. .. a) il abandonne.
(b))l recommence tout de suite. ¢} il remet
a plus tard.

2) Le jour ou il est tombé devant tout le monde. ..
a) il a eu honte. b) ca ne lui a rien fait.
c) il a pleuré.

3) Quand il fait des sauts... a) il a un peu peur.
b} il se sent frustré. ¢} il se sent libre.

%@)) b) Ecoute Myriam et souligne les erreurs dans
la transcription.
- Moi, quand je suis triste ou fatiguée, |'ai besoin
de rire | J'écoute des chansons, puis je les chante
et je m'enregistre... Ca me tranquillise. En général,
ce sont des poemes d’amour... évidemment.
Apres, je mets la vidéo sur mon blog... Siles gens

- aiment, qu’est-ce que je me sens bien |

™ g B : L .
%) c) Ecoute Juliette, puis réponds aux guestions.
1) D'aprés elle, qu’est-ce qui est positif dans
le stress 7

2) Quels sont les effets négatifs du stress ?

3) Est-ce qu’elle arrive a contrdler son stress,
en général ?

Pour exprimer ce que tu ressens. Remets les mots dans Pordre.

1) Je © énervée ® PFff... ® suis = PEL. Te suic enervée !
2)I"® (et o Han!le angoisse — !
3) bien ® Ga ® Mmm... ® fait © dy ® me — !
4) je ® heureuse ® sens ® me ® Qu'est-ce que — |
5) trop ® suis ® Quais ! ® Je © content — !

trente




Invente des phrases en jouant avec cette machine a phrases.

argent courir

manger vivre

amis faire de I'escalade

rester concentrélel(s) étre heureux(se)

aller a la médiatheque préparer un expose

{une) guitare : m'amuser

ne pas devoir J lunettes jouer de la musique
dormir étre en forme
baskets lire
danser nager

avoir besoin
ne pas avoir besoin

devoir

1) Je nai pas besoin d'argent pour m'amuser.
2)
3)
4)
5)
6)
7)

’ Complete avec de + nom, de + infinitif ou De quoi.

™ 2) Pour dessiner, j'ai besoin

1) Tu as besoin de baskets
DOoUr courir,

VOUs avez 4) Nous avons besoin

______pour étre en forme.

besoin pour faire des crépes ?

g Avoir besoin, il faut / devoir + infinitif. Fais trois recommandations a chaque personne.
a) A un(e) sportif(ve) avant une compétition.
1) 1l faut séchauffer.
2) On doit
3) Tu as besoin

b) A des étudiants avant un examen.
1) Vous

2)
3)

trente et un 4




Trois spécialistes ont donné leur avis sur Pavenir de la planéte.

%\ a) Ecoute ce maire d’une ville trés écologigue et compléte.

- Pour moi . avenir de la planete, ce sont les solaire,
. hydraulique, géothermique... Bientot, on

que c’est ¢a, le progres !

uniguement les énergies _

8o
2%%)) b) Ecoute ce docteur et souligne les erreurs dans la transcription. Ensuite, réécris sa
) réponse.
— Eh bien... A cause de la recherche en génétique, la médecine fera de grands progrés. On
pourra revigorer des organes et des cellules malades... D’aprés moi, on vivra facilement jusgu’a
100 ans...
~Eh bien...
g?.
@) c) Ecoute ce philosophe et réponds par vrai (V) ou faux (F).
) 3 F
1) Il pense que dans le futur, la communication ne sera pas importante. I ¢
2) D’apres lui, onne communiquera pas avec les autres planetes. Mmoo
3) On communiquera peut-étre a distance, a travers la pensée. MmO
4) On n'utilisera plus la parole. O O
J Donne ton opinion sur les sujets suivants a Iaide de la boite a mois.
D'aprés moi, ® Pour moi, ® A mon avis, ® Je crois que ® Je suis sir(e] que
1) Quel est le moyen de transport le plus écologique ? VX moh avis, cest le vélo.
2) Pourquoi les énergies renouvelables sont moins utilisées que les énergies fossiles 7
a) le son [5] de(jaune ou [f] de choux. b) le son [s] de st ou [7] de désolé.
1 2 3 4 5 6 12 3 4 5 &
B X ISl
m e
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Le futur simple.

a) Relie les sujets aux verbes.

1) Jee ® a) rencontreras quelgu’un d'important pour toi.
2) Tue —N\\\' b) danserons toute la nuit.

3)lI/Elle/One ® ¢) gagnerai le championnat régional d’échecs.
4} Nous ® d) nagera 500 m a la brasse.

5) Vous » ® ) ne diront rien.

6) lls/ Elles » * f) finirez vos études.

b) Relie chaque infinitif a son futur,

3 Conjugue les verbes de ce dialogue au futur,

- Cet été, je . Terai
- Ahbon ? Tu B

__(faire) un long voyage.
_(partir) seul ou en

groupe ?
~ En principe, je

(voyager) avec

un groupe de copains |
— Et ou est-ce que vous

(aller) ?

Amérique latine : au Péroy
On

(partir) |

$°§N“§“ CONJUGRISON : le futur simple et les autres temps.

Indique si les actions se réferent au passé (P}, au présent (Pr) ou

-on _(aller) un peu partout en

, en Bolivie, au Chili...

(voin)...
- Quelle chance !ll Moi, je ne sals pas ol je

au futur (F).

— Alors Timothée, tu es ( Pr ) prét pour la compétition ?
~Jenesaispas () jesuis (___)unpeu stressé !
- T’inquiete pas, tu vas étre () lemeilleur!

- Ben, la demigre fois, je suis tombé (_ )etjaiété
disqualifi¢ ()1
~ Mais cette fois, tu ne tomberas pas( ), tuseras

(___)trés concentré et tu finiras (___)surle podium,
j'ensuis (

~ Merci, tu me réconfortes (__J)!Tuviendras ()7
. ~ v ) v M“'M
— Bien str! Je serai () au premier rang ! 05 AT —

S L (T O 0
g‘{”‘é sf“@q o }‘;&r\ g
| -

5, N o
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Les verbes irréguliers au futur. Compléte le tableau, puis colorie les terminaisons du futur.

Tirai

Tu seras

It enverra

Nous ferons

Vous aurez

Elles iront Flles viendront

Ecoute et barre les « e » que tu n’entends pas. Ensuite, relis ces phrases et entraine-toi a
ne pas prononcer les « e » muets.

1) Je I'appeli¢rai demain. 4) Je ne Iui cacherai pas mes secrets.
2) Elle me laissera partir. 5) Tu trouveras la solution.
3) Elle aimera voyager avec moi. 6) Nous nous laverons tot demain matin.

% Donne ton opinion sur cette affirmation.
« Dans le futur, nous irons en ascenseur de la terre a la lune. »
Papres moi,

iﬁ Fais des projels.

1) Ce soir, je rentrerai 161,
2) Demain,
3) Dans 1 an,
4) Dans 5 ans,
5) Unjour,
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