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1. Bioquimica

We are made of star stuff.
-Carl Sagan

Del Big Bang a la vida

‘Be

‘He

Duration

7x100 years
7x105 years
600 years Y
6 months

SisFe  ldy Y Gamma Ray



https://www.youtube.com/watch?v=VPgml6uFHYk&ab_channel=Toucheggs
https://www.youtube.com/watch?v=VPgml6uFHYk&ab_channel=Toucheggs
https://www.youtube.com/watch?v=VPgml6uFHYk&ab_channel=Toucheggs
https://www.youtube.com/watch?v=VPgml6uFHYk&ab_channel=Toucheggs
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Composicid percentual per
massa dels éssers humans
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Els bioelements s’ajunten mitjancant enllacos quimics per formar biomolécules
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INORGANIQUES ORGANIQUES

acids nucleics gasos glucids
, lipids
aigua
proteines sals minerals
Presents també en la materia inerta, Només en els éssers vius, compostes
poden estar compostes per tots els principalment per C, H, O, N.

bioelements.
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clorur de sodi glucosa j Citocina

Glucosa
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Activitat 1. Fixa’t en Uestructura del carb6 que apareix a continuacio (més _8
concretament del carbo actiu). Explica argumentant si el carbo és una substancia c.
organica o inorganica. §
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1.1. L’AIGUA

Essencial per a la vida, és on apareix, la vida sorgeix de |’aigua.
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« Component inorganic més abundant en la materia viva. Huma adult
63% pes

« L’obtenim per dieta liquida, en el contingut hidric dels aliments solids
i com a resultat de reaccions metaboliques.

« La proporcié d’aigua varia segons ’etapa vital i el tipus de cel-lules.

Nado lactant
Fetus 3 mesos 69% pes

94% pes

Cel-lules nervioses Cel-lules musculars Cel-lules ossies é
80% d’aigua 76% d’aigua 25% d’aigua




FUNCIONS DE L’AIGUA

» Dissolvent universal: s’hi dissol ions minerals i la majoria de
biomoléecules.

» Transporta substancies: al ser liquida de 0 a 100°C, té fluidesa que li
permet el moviment.

» Regula la temperatura: té una calor especifica molt elevada, és a dir,
es necessita molta energia per escalfar o refredar [’aigua.

» Déna rigidesa i turgéncia a les cél-lules: al ser el component
majoritari de les cel-lules la seva tensio superficial en manté la forma.
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La molecula d’aigua és polar: la carrega eléctrica es distribueix de manera irresular
a Uinterior de la molécula formant el que s’anomena un dipol.
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Figura 4.2

Distorsion de la nube electronica entre dos
atomos con diferente electronegatividad

-+ -

Enlaces de Hidrégeno
0+: carrega parcial positiva Ponts d’hidrogen
0-: carrega parcial negativa (acumulacio d’e’)
: parell d’electrons Els electrons tenen tendencia a apropar-se als atoms electronegatius,

en aquest cas, l’oxigen és més electronegatiu que I’hidrogen



1.2. LES SALS MINERALS

Podem trobar...

Sals compostes en estat solid: la seva funcio es esquelética. Per exemple el
fosfat de calci Ca;(PO,),, el carbonat de calci CaCO; o el fluorur de magnesi
MgF, formen part dels ossos i les dents.

Els seus ions dissolts en medi aquos: participen en procesos fisiologics

fonamentals. Per exemple, el potassi K* i el sodi Na* son els responsables de la

transmissio de ’impuls nerviods, junt amb el calci Ca?* que, a més, participa en

la coagulacid de la sang i la contraccido muscular.

Estructura del clorur de sodi
(NaCl) en estat solid (a ’esquerra)
i dissolta en aigua (H,0) formant
interaccions i6-dipol (a la dreta)

NaCl: Na+ Cl- NaCl en agua
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1.3. ELS GASOS

Molt importants per la vida, ja que participen en els principals processos
d’obtencio d’energia_de les cel-lules com la respiracié cel-lular (O, i CO,) o
algunes fermentacions (CO,) com ’alcoholica o la malolactica.

Matéria organica ~ Oxigen {0,)

Respiracio cel-lular al
mitocondri de la céel-lula

Dioxid de
carboni (CO,)

Aigua [H,0)
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1.4. ELS GLUCIDS (4 kcal/g)

« Formats basicament per carboni, hidrogen i oxigen, responen a la formula
Qgiﬂ;g).g-

« Popularment es coneixen com hidrats de carboni o carbohidrats.
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« La seva principal funcio és energética.

» Es classifiquen en tres grups: monosacarids, disacarids i polisacarids.




» Monosacarids

Son les molecules organiques més senzilles de
l’organisme. Sovint se’ls anomena sucres, ja que son
dolcos, solubles en aigua i cristal:litzables.

Trioses (amb 3 atoms de C): el gliceraldehidi la
dihidroxiacetona, son importants en moltes vies
metaboliques.

Pentoses (amb 5 atoms de C): com la ribosa i la
desoxiribosa, necessaries per a la sintesi d’acids
nucleics.

Hexoses (amb 6 atoms de C): com la glucosa, la
fructosa o la galactosa, que constitueixen les
molecules essencials per la nutricio cel-lular i li
aporten energia instantania.

H 0
x? y
H-C-OH
HO-C-H
H-t::-DH
H-I‘IJ-DH
CH,OH

—_—

Glucosa lineal

CH-0OH
Ribosa lineal

CH,OH

OH

HO OH

OH

Glucosa ciclica

Dihidroxiacetona

H-0OH

CzOO H

H HO
OH

H

OH OH

Ribosa ciclica

19 "1

edlwtnbot




» Disacarids

Son compostos resultants de la unié de dos monosacarids. Quan aixo passa, es
forma un enllac O-glicosidic i s’allibera una molécula d’aigua.

Son abundants a la natura. Per exemple, trobem la lactosa en la llet, la sacarosa
en el sucre de canya o la maltosa en el sucre de malta.

T W od
ENLLAC O-GLICOSIDIC
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» Polisacarids

Son compostos resultants de la unié de molts
monosacarids i el consequent alliberament de
molecules d’aigua. SOn macromolécules, molecules
molt grans i que no son dolces, ni solubles en aigua, ni
cristal-litzables.

- Glicogen: font de reserva energetica dels animals.
Es localitza en el fetge i en el teixit muscular.

- Midé: font de reserva energeética dels vegetals. Es
troba en els amiloplasts de les cel-lules vegetals,
sobretot en arrels, llavors i tiges.

- Cel-lulosa: polisacarid de funcio estructural, forma

part de les parets cel-lulars dels vegetals. Els
humans no podem digerir-la, per aixo en el mon de
la dietética se la coneix com fibra vegetal.

'CH,OH 'CH,OH "CH,OH
5 5 5 o
H H H H H H
< H 1 & H 1 (1 H 1
L oL
—0 OH H OH H 0 OH H —
3 2 3 2 3
H OH OH
union (a 1-4)
. Cadena lineal CH,OH
il _) > ié ¥
Extremos . c0090q,) . l-i4 HH ) H union (a 1-6)
No Reductores 0790 = 0 Punto de
Y - 1 % o 3 ™ |Ramificacion
~ POF00g 3 5 H HO
() <) 2 fé 8 /‘_‘( ,—,C/{) 6
5} . O Coa~O0 H—C—-OH
¢ ')ﬁ} ,.Q 5 o)
R O H H

i Boooll 4P O
¢ 0qeF —0-N\OH H

Estructura glicogen
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1.5. ELS LIPIDS (9 kcal/g)

« Son untuosos (greixosos) al tacte i menys densos que |’aigua.
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« Son insolubles en aigua (hidrofobs) i solubles en dissolvents organics
(lipofiles) com l’alcohol, el benze...

« Estan formats principalment per C i H, a més, poden presentar O, P, Ni S.

« Contenen mots enllacos C-H, aixo fa que al cremar-los s’alliberi molta
energia, per aixo representen la principal reserva d’energia.

« Grup quimicament molt heterogeni.




Activitat 2. Saturat o insaturat?

0
O

/\/\)J\ ot
OH Acid oleic (es troba en molts greixos,

Acid caproic (es troba als sobretot en U'oli d’oliva i d’ametlla)

greixos de la llet)

Acid linoleic (es troba en
molts greixos, sobretot en
l’oli de llinosa)

Acid palmitoleic (es troba
en petites quantitats en
molts greixos i és abundant
en els olis d’animals marins) 9

4?¢?3?3?$?o?3egod

Acid miristic (es troba en petites
quantitats en molts greixos)

Acid palmitic (es troba en molts
greixos, sobretot en ’oli de palma)
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Acid araquidonic (es troba
en petites quantitats en
alguns greixos animals i és
abundant en ’oli de sardina)

oloeein,

Acid caprilic (es troba als
greixos de palmai la llet)
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» Fosfolipids (lipids de membrana)

Molécules formades per esterificacié entre el glicerol, dos acids grassos i un grup fosfat,
unit a un compost organic soluble en aigua com la colina, la serina o ’etanolamina.
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- Lextrem hidrofil esta format pel glicerol, el grup fosfat i el compost organic. Aquesta
part presenta afinitat amb ’aigua.

- L’extrem hidrofob esta format pels dos acids grassos, que son insolubles en [’aigua.

- Aquesta estructura fa que els fosfolipids siguin molécules amfipatiques, amb una part
hidrofila que interactua amb [’aigua, i una altra de lipéfila que interactua amb altres
estructures lipidiques. Aixo fa que es situin en capes dobles formant les membranes
cel-lulars.

Cabeza polar

i Oligosacéridos Glicolipidos
Exterior celular g P fosfolipidos

. -
vvvvvv

Cara u hoja exterior

Cola hidrofébica
fosfolipidos

Estructures que
formen els
fosfolipids a
’interaccionar
amb [’aigua

Estructura de la AR e, NSO A ‘
membrana cel-lular ' . :
formada per una
bicapa lipidica

[|carau hoja interior
Citosica

Glicoproteinas integrales Proteinas periféricas Colesterol
de membrana

Citoesqueleto
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Activitat 3. Identifica en el seguent esquema les diferents estructures.

edlwtnbot

Polar head

Nonpolar tails

acid gras saturat

(a) Chemical structure of a
phospholipid

Polar Nonpolar Polar

heads tails heads i .
—r— Ly acid gras insaturat

Polar head

Nonpolar tails

(b) Simplified way to draw a phospholipid

Cell membrane



o
o)
Pa
<.
part 3
hidrofilica )
o))
part
hidrofdbica
| Simbol
fosfolipid
o
a

.................................................

Estructura d’un fosfolipid
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» Isoprenoides (terpens)

Molecules derivades d’un compost anomenat isopre.

S
0
=
=1
R
Q

Son un grup molt heterogeni, alguns formen estructures cicliques i altres lineals.

Presenten enllacos que poden ser excitats per la llum o temperatura, per aixo
son molecules relacionades amb la recepcié d’estimuls luminics o quimics.

Per exemple: el retinol és una vitamina A present en l'ull que fa possible la visio
en color, el fitol forma part de la clorofil-la que capta la llum solar per realitzar

Menthol

la fotosintesi.

Estructura isopre Retinol



» Esteroides

Moléecules derivades d’un compost anomenat estera. Trobem dos grans grups:

» Esterols: és el grup més nombros, entre els que trobem el colesterol, que

forma part de les membranes cel-lulars; els acids biliars, que participen en
la digestio de lipids; les vitamines D, implicades en [’absorcio del calci i el

fosfor; l’estradiol, [’hormona que regula els caracters sexuals femenins.

» Hormones esteroides: trobem hormones suprarenals com |’aldosterona,
que regula el funcionament dels ronyons, o el cortisol, que participa en el
metabolisme dels glucids; i hormones sexuals com la progesterona, que
preparara els organs femenins per a la gestacio, o la testosterona,
responsable dels caracters sexuals masculins.

H.C

CH,

o

CH,

o

colesterol
HO

CH,

CHq

progesterona
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esterano CHy
/12 \ /PHZ
HxC 13CH
C D ‘ecH;
'CH; 9CH YCH
; / NE(SIH
Hch/ 10GH \BCH ¢
A B formula
3 5 7 molecular:
HoC CH CH;
P
\4 HQ/ \GCHQ C17 H28
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» Prostaglandines

Moléecules sintetitzades a partir de l’acid araquidonic, un acid gras.
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Les cel:lules sintetitzen aquest tipus de molecules per alterar |’activitat de les
propies cel-lules sintetitzadores o de les que hi ha al voltant.

Participen en funcions molt diverses com la coagulacio de la sang, la
vasodilatacio i vasoconstriccio, la resposta inflamatoria i la sensibilitat al dolor...

0 O

'.“\/\/\-)LGH

Estructura prostaglandina E1

Y
HO OH
O
N Estructura prostaglandina F2a

Estructura acid araquidonic :




Activitat 4. Per que U’aspirina té efecte antiinflamatori i analgésic? Intenta

expl

icar-ho.

COOH

OCOCH,

COOH

[:jou

Salicitato

Fosfolipidos

Fosfolipasa \J
COOH
m Acido araquidénico

SN

Ciclooxigenasa

H

A

Ciclooxigenasa
inactiva

Agregacion
Tromboxano A, Vasodilatacion
Proliferacion CML

Prostaglandina D,, E, y F,,,

Agregacion
Prostaciclina Vasodilatacion
Proliferacion CML

—
=)

@
0
=
H-
o))
A
OH Ciclooxigenasa inactivada
Aspirin por acetilacion

Ser-OH &
\ s

Ciclooxigenasa activa

H
o H Acido salicilico
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1.6. LES PROTEINES (4 kcal/g)

« Son macromolecules formades per la unid de molecules més petites
anomenades aminoacids.
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« Els aminoacids s’uneixen mitjancant enllacos peptidics i produint una
molécula d’aigua.

« Trobem 20 aminoacids diferents que formen part de la materia viva, tots
contenen sempre un grup amino (-NH,) i un grup carboxil (-COOH).

+ Les proteines estan formades per milers d’aminoacids que s’entortolliguen
i es repleguen adquirint estructures tridimensionals.
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HTO

I | s
H_N._ C _C_O H Estructura general d’un aminoacid =
Amino | Carboxyl g
Group Group Q)
R Aminoacid (1) Aminoacid (2)
Side Chain

Extrem amino  Extrem carboxil
Formacio de ’enllac peptidic

Enllac peptidic . H

Dipéptid
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A GUIDE TO THE TWENTY COMMON AMINQ ACIDS

—l o
@)
AMINO ACIDS ARE THE BUILDING BLOCKS OF PROTEINS IN LIVING ORGANISMS. THERE ARE OVER 500 AMINO ACIDS FOUND IN NATURE - HOWEVER, THE HUMAN GENETIC CODE _Q
ONLY DIRECTLY ENCODES 20. ‘ESSENTIAL AMINO ACIDS MUST BE OBTAINED FROM THE DIET, WHILST NON-ESSENTIAL AMINO ACIDS CAN BE SYNTHESISED IN THE BODY. (-
Charl’lfey: . ALIPHATIC . AROMATIC . ACIDIC . BASIC HYDROXYLIC . SULFUR-CONTAINING . AMIDIC O NON-ESSENTIAL 1: :1 ESSENTIAL 3
= —l o
- - Q)
’ \ ’ N Ve N Q)
Chemical /= 9\ / o\ ! PO ¥
Struclure I \/\H\OH | I \(\HLOH 1 [ on 1
single letter \ NH, ] \ NH, ] \ NH, ]
code \ ’ \ ’ \ ’
-~ -~ -~
NAME ALANINE @) GLYCINE ) ISOLEUCINE Q) LEUCINE @) PROLINE @) VALINE @D
three letter code Ala Gly ile Leu Pro Val
DNA codons GCT, GCC, GCA, GCG GGT, GGC, GGA, GGG ATT, ATC, ATA CTT, CTC, CTA, CTG, TTA, TTG CCT, CCC, CCA, CCG GTT, GTC, GTA, GTG
- - T -
/ S\ ' S V4 5
! o\ O \ 0 0 ! o\
| oH | | N i r oH Cé)\n/\l)l\OH l (/NNOH l
NH HO 2 NH
\ S | \ on I O  NH; \HN Y
. / N s \ /
-~ -~ -
PHENYLALANINE € TRYPTOPHAN () TYROSINE € ASPARTIC ACID (1) GLUTAMIC AciD (3 ARGININE ) HISTIDINE )
Phe Trp Tyr Asp Glu Arg His
TTT, TTC TGG TAT, TAC GAT, GAC GAA, GAG CGT, CGC, CGA, CGG, AGA, AGG CAT, CAC
e
Y 4 A v 4 .
! o \ 0 oH 0 ! o\
[©]
I HgN\/\/\l)I\OH | HO/\HJ\OH /'\HJ\OH i /S\/\HI\OH ]
\ R NH, NH, \ NH, J
\ N\ Y 4
-~ ~ -
LYSINE SERINE THREONINE CYSTEINE () METHIONINE ([} ASPARAGINE () GLUTAMINE )
Lys Ser Thr Cys Met Asn Gln
AAA, AAG TCT, TCC, TCA, TCG, AGT, AGC ACT, ACC, ACA, ACG TGT, TGC ATG AAT, AAC CAA, CAG

Note: This chart only shows those amino acids for which the human genetic code directly codes for. Selenocysteine is often referred to as the 21st amino acid, but is encoded in a special manner.
In some cases, distinguishing between asparagine/aspartic acid and glutamine/glutamic acid is difficult. In these cases, the codes asx (B) and glx (Z) are respectively used.
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Second base

o)
0
=
UUU]_Phenyl- ucu UAU : UGU : U )
B vuct aanine Fluce e UAc]_T”mS'"‘:’Y uac I Cysteine C I g
WA ocine T UCA q |UAA  Stopcodon | UGA  Stop codon A Q)
uug |~ -°uene L lucecd UAG Stop codon | UGG \Y}l'ryptophan G
CUU CCU 7 CAU T o CGU™ U
— Histidine |
ol CYC L eucine I | CCC Lproline | CAC- S0k — Arginine c
8 CUA CCA P CM-—Glutamin CGA R A 5!
2 Il cue._ cCa._ CAG.. D | ca6. ] 2
? . AUU- I |AcuT AAU 7 AGU" 8
4 F . [ B
" B AUC |-Isoleucine | ACC | Aac JAsparagine | oo [Serine S Bl @
— Threonine N o
LW AUA _ ACA " AAA AGA - A
ethionine | ACG | AAG — Lysine AGG — Arginine
A tart codon - K - R G
GUU GCU GAU™_ Aspartic GGU U
Guc | . GCC _|eaclacid D [GGC [ grveine K
G aua [~ Valine V GCA Alamnj\ Ban— il | GO yci c B
GUG GCG GAG] acid [ |GGG- G

Pag. 33 Ex. 6




Amino Acidos

Hoja Plisada

Hoja
Plisada

Hélice
Alfa

Niveles de organizacion de las proteinas

Estructura primaria de las proteinas
es la secuencia o cadena de amino acidos

Seqiiencia d’aminoacids

Estructura secundaria de las proteinas
se produce cuando la secuencia de amino acidos
estan unidas por enlaces de hidrogeno

Ponts d’hidrogen entre
aminoacids

- Heélix a (alfa)

- Lamina B (beta)

Estructura terciaria de las proteinas

se produce cuando ciertas atracciones estan presentes

entre las hélices alfa y hojas plegadas.

Estructura tridimensional
(helixs i lamines)

Estructura cuaternaria de las proteinas
es una proteina formada por méas de una

Agrupacio de petpids,

d°l
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 Tenen especificitat: cada codi geneétic
(diferents especies) codifica les seves propies
proteines, fins i tot poden variar entre dos
individu de la mateixa especie.

 Es poden desnaturalitzar: perdre la seva

estructura tridimensional i, per tant, la seva
activitat biologica per altes temperatures,
canvis de pH o radiacions.

adquireix activitat
biologica

cadena de amino acidos.




s
pEotido #1

e
enlace
nicirogena

\

péntida #2

Lamina plegada

Lamina B

Carbono  Hidrégeno

g
Oxfigeno —Ju . (i
/3 Nitrégeno

Hidrégeno

no

Helix a
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Funcions &
o
0 Estructural: formen part dels teixits de suport del nostre cos (esqueletic, '8
conjuntiu, cartilaginos) i dels citoesquelets interns de les cel-lules. §
Complejo del proteoglicano (_j'
Carbohidratos Q
Proteina
2
/
Fibra de colageno
Polisacarido

‘ Fibronectina
Matriu extracel-lular T

Integrina

Microfilamentos
del citoesqueleto

Membrana plasmatica




0 Enzimatica: regulen les reaccions quimiques del cos.
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Proteinas de Unidn
a Cadena Simple (sgb)

ADN polimerasa (Pold

3.
Cad | imimEaln TR
o YOI TS
Fri‘gmento de Okazaki /I/ll
2 \‘\

ez N T I a8
Ill“’*fll!llll In”lllllll TR

3

ADN polimerasa (Pola -

ADN ligasa Cebador

Topoisomerasa

0L,

“bolsillo” catalitico (hidrofobo) donde entra el
péptido que sevaa hidrolizar

)
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Il

Motivo beta-hairpin con loop de escudo del centro activo (evita
que entre agua y ayuda a colocar el péptido sustrato en el sitio

Procés de duplicacié de I’ADN

Estructura de la
pepsina, un enzim que
trenca Uenllac
peptidic

Puentes disulfuro
(estabilizacion estructura)

Dominio 1 o
Dominio 2




) Transportadora: transporten molecules o permeten el seu pas a través de

8 chain 1

« chain 1

19 "1

membranes.

B chain 2

« chain 2

COOH
(b)

COOCH

Esquema de ’hemoglobina, encarregada
de transportar 'O, en la sang, i
estructura quimica del grup hemo

Membrana cel-lular amb proteines de
membrana que regulen el pas de
molecules entre Uinterior i ’exterior.
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o) o © - Espacio extracelular o ®

o © e ©® * o . *

Proteinas @ ® o o 1)

canal » @] o ‘7 o 9] ® o P
= O
BB sl ettt [ fodeicl A 0l

. @ " Proteinas

” . = - transportadoras <

Espacio intracelular



1 Hormonal: regulen el funcionament correcte i els canvis en organs,

teixits i cel-lules.

FRATAE

CYTOPLASM

ATV Y

i il
A LA LA S
! WM

»K'“llyliy"-ﬂ

A
5
n)‘

@ Glucose

WA TEA AL (A L "_‘"'2
LREL

‘ GLUT4-containing
vesicle
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1 Defensiva: ajuden a detectar i eliminar agents infecciosos.

18G
- Estructura: Monomerica

- Funcién: Opsonizacion, Act.
Del complemento, inmunidad
neonatal, citotoxicidad celular
dependiente de Ac.

lgG

1————_______________ﬁ . —____________r___——b
Anticuerpos

IgM

- Estructura:
pentamerica

- Funcion:
Activacion del
complemento.
Respuesta
primeria a
patégenos.

Igk

- Estructura:
Monomerica

- Funcion: defensa
contra parasitos
helmintos.
Hipersensibilidad
inmediata.

Estructura basica Antigen binding sites
Variable region o
" @, onheawy 4"
. chain

Light \\{\ s Variable regior
chain o e o] on light chain
= bridges || Constant region
| 11| onlight chain
Heavy thain [:. Constant region
on heavy chain -

En ocasiones, la respuesta
inmunitaria es inadecuada o
excesiva, esto provoca:

1gD

- Estructura:
Monomerica

- Funcion: Receptor
para el antigeno del
linfocito B virgen.

IgA

- Estructura:
dimerica

- Funcion:
inmunidad en
mucosas.

Farurian dméern
0 L 1A, eeCrenie s Nusana

d°l

)
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Activitat 5.

19 "1

@)
0
Proteines Carn magra E .
Greixos L - §
_ Llet de vaca Q)
Sals minerals Mantega Q)
= .
Aigua Cigrons _
Armiys
Patata

0Oli d’oliva

1. Quantes quilocalories en total ens aporta un entrepa en el qual hi ha 120 g de
pa i 50 g de llonganissa tenint en compte els tres nutrients principals?

Dades: proteines 4 kcal/g, lipids 9 kcal/g, glucids 4 kcal/g

2. Quants entrepans com aquest hauria de menjar una noia de 16 anys en un dia
per obtenir |’energia que necessita?

Dada: 2500 kcal/dia necessita una noia
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1.7. ELS ACIDS NUCLEICS

« Son macromolecules formades per la combinacio de nucleotids.

)
Fa
=X
3,
o
Y

« Els nucleotids estan formats per la unido d’una pentosa (monosacarid de 5C),
una base nitrogenada (compost nitrogenat) i un acid fosforic.

 N’hi ha dos tipus: ADN i ARN.

of q A a
Citosina Guanina Adenina Uracilo
Base nitrogenada Esqueleto azucar-fosfato

Citosina Guanina Adenina Timina

of aj A R |




o

La pentosa La base nitrogenada _8
Monosacarid de 5 carbonis. Compost ciclic que conte atoms de N. Es classifiquen §
. ] en dos grups: =.

= Ribosa: ARN 8

CH,OH

= Bases puriniques: [’adenina (A) i la guanina (G).
Son derivades de la purina.

NH 2 [———
N ,
</ ﬁ Adenina Guanina
NN

= Bases pirimidiniques: la citosina (C), la timina
(T) i Uuracil (U). Son derivades de la pirimidina.

[] No e puede mesrr s magen en este momento [] Mo s puede mostrar a imagen en ese momenta, [] No se puede mostar b imagen en este momento,

= Desoxiribosa: ADN

[] No s puede mestr s magen en ste momento

Citosina Timina Uracil

O
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> Acid Desoxi riboN ucleic

Estructura de la doble
cadena d’ADN

Els nucleotids estan formats per la pentosa desoxiribosa.

)
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Les bases nitrogenades que presenta son guanina (G), adenina (A), citosina (C) i timina (T).

Forma una doble hélix de bases complementaries on les parelles sempre son: G-C i A-T|

Es troba en el nucli de les cél-lules, formant la cromatina o els cromosomes, en les
eucariotes i en el protoplasma en procariotes.

També es troba en alguns organuls com mitocondris o cloroplasts.

La seva funcid és contenir la informacid necessaria per a la supervivencia de les cel-lules
(codificacio de sintesi de proteines) i transmetre-la a la descendencia (heréncia genética).

I_ | ADN




Timina
Adenina

extremo 5 v

7"- ' extremo 3'

o :
L
O
Esqueleto

desoxirribosa
-fosfato

Ponts d’H

Oum
=4
'Sl AR
extremo 3' Citosina ;™
Guanina extremo 5

Estructura quimica del ADN: dos cadenas de nucledtidos &7
conectadas mediante puentes de hidrogeno, que aparecen
como lineas punteadas.

19 "1

edlwtnbot




[x] No se puede mostrar Ia imagen en este momento.

> Acid RiboNucleic

Estructura de la cadena
simple d’ARN missatger

- Els nucleotids estan formats per la pentosa ribosa.

- Les bases nitrogenades que presenta son guanina (G), adenina (A), citosina (C) i uracil (U).

Forma una cadena simple on les bases no van aparellades, tot i que pot presentar loops on es
formen parelles G-C i A-U.

Es troba en el nucli de les cél-lules (I’ARNmissatger durant la transcripcio de ’ADN) i en el
citoplasma i els ribosomes (I’ARN missatger, ’ARN ribosomic i ARN de transferencia durant
la traduccio per formar les proteines) . o

Estructura dels loops

formats per UARN de
o g . . transferéncia O
La seva funcio es executar la informacio de |’ADN

en la sintesi de proteines perque la cel-lula pugui 0000 \
realitzar totes les seves funcions. %

anticodon

Sintesi de peptids mrNA

ribosome

tRNA—amino acid at ribosome

19 "1
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. ., Traduccidn
Replicacion ARNm (Sintesis proteica)

| DNA \ N\
e AL

Transcripcion Ribosoma

(Sintesis de ARNp -

Proteina

w ADH v # ABRNm F'n:-tefnal

Elongacion (Traduccion)

(o) tRNA entrante

—
=)
@)
0
=
3,
Q)
Q)




2. La cel-lula

Origen de la vida fa 3.700
milions d’anys i evolucio

Componentes de membrana

@ .0 Sustancias solubles en agua

e Sustancias hidréfobas

A

Sustancias polares o idnicas



CEL-LULA

Unitat anatomica i fisiologica de la vida.  &J4%°, ", F?

e)n)-19d e °7

Constitueixen la Es nodreixen, es
unitat fonamental relacionen i es
dels éssers vius reprodueixen



PROCARIOTA | EUCARIOTA

Flagelo

Pilus

R

Capsula

Pared celular

Cel-lula procariota

Cromosomas
(region nucleoide)

Citoplasma

B

Plasmidos

Ribosomas

Membrana plasmatica

Reticulo Membrana nuclear

endoplasmatico liso

e|n)-192 e °¢

Ndcleo

Nucléolo

Lisosoma

Reticulo
endoplasmadtico
TUgOSO

Mitocondria

Cel-lula eucariota



DIVERSITAT CEL-LULAR

cultured stem cells

muscle cells o /-—*' %

a Za
' liver cells Loryiss
~ —
; A Smooth
i muscle cells
ki (b) Cells that move organs and body parts 5
. Fat cell Macrophage
nerve cell cardiac cells

(c) Cell that stores nutrients (d) Cell that fights discase

blood cells




La majoria de cel-lules humanes mesuren entre 5 i 50 ym, tot i que [’oocit és la
cel-lula més gran amb una mida d’uns 100 pm.
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10°m
10°'m




cell type

sperm cell

red blood cell
lymphocyte
neutrophil

beta cell
enterocyte
fibroblast
Hela, cervix
hair cell (ear)
osteoblast
alveolar macrophage
cardiomyocyte
megakaryocyte
fat cell

oocyte

average
volume (pm?)

30

100

130

300
1,000
1,400
2,000
3,000
4,000
4,000
5,000
15,000
30,000
600,000
4,000,000

N
—
o
0
@
3
Y




2. La cel-lula

ESTRUCTURA CEL-LULAR




» Membrana plasmatica

- Delimitacio de la cel-lula i els organuls.

N
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- Doble capa de fosfolipids amb proteines i glucoproteines associades.

- Permeabilitat selectiva: blogueja el pas de molecules hidrofiles

Canal protéico

{transporte de Fluido Extracelular
proteina)

Proteina globular Glicoproteina

Carbohidrato

~ Alfa-Hélice

Proteina periférica Filamentos / (proteina integeal)
« decltoesqueleto‘ P
Citoplasma




» Citoplasma

- Constituit pel citosol, el citoesquelet i els oganuls.

N
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= Citosol: medi aquos on es troben els organuls i el
nucli cel-lular.

= Citoesquelet: conjunt de filaments proteics que
mantenen |’estructura de la cél-lula i participen
en els canvis de forma cel-lular.




ORGANULS

N
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= Centriols: organuls de naturalesa proteica que
intervenen en la divisié cel-lular.

= Ribosomes: organuls de naturalesa nucleica que
es troben lliures pel citosol o fixats a la membrana
del reticle endoplasmatic, son els responsables
de la sintesi proteica.




= Reticle endoplasmatic: en trobem dos.

- Reticle endoplasmatic rugés (RER): conté ribosomes
a la membrana i s’encarrega del plegament de les
proteines sintetitzades.
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- Reticle endoplasmatic llis (REL): no té ribosomes i
participa en el transport cel-lular i la sintesi d’alguns &
lipids com el colesterol. p

- Vacuols: son vesicules (organuls d’emmagatzemat- = % . °©
ge envoltats de membrana cel-lular) eixampladesi . B, o s ok’ é‘i,?‘-‘ i B
molt grans. o %r":l = &




= Aparell de Golgi: organul format per sacs que
modifica i classifica molécules en vesicules per a
la seva secrecio a U’exterior.
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= Lisosomes: vesicules formades a l’aparell de Golgi
que contenen enzims per digerir molecules.




= Mitocondris: organuls de doble membrana que contenen ADN a ’interior i
participen en la respiracié cel-lular, produeixen ’energia necessaria per la
cel-lula.
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» Nucli cel-lular

- Conté la informaci6é geneética (ADN).

- Esta delimitat per la membrana nuclear, que conté una serie de porus.

e|n)-192 e °¢

- ’ADN junt a proteines forma la cromatina que es condensa durant la divisio
cel-lular per donar lloc als cromosomes.
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METABOLISME CEL-LULAR .
(D-
i e
- Ghicids Lipids Proleines E:_
Biomolécules =
Glucosa Acid gras Aminoacids
TP P Transaminacio
Vies cataboliques Glicolisi Poxidacié Y PoRE s

'

! bty NH. = Lrea
» % . (’ <——- < N
C i Aol Sed Piruvat, Ac CoA.
r rrmenmcu>/ AIL \ / O: 10

/ I
Etanol, A, lactic
Cuadena
respiraloria
A
Vies anaboliques Gluconeoggr Sintesi d'AG ‘l’ransa:{ninacid
Aminodcids

Glucosa Acid gras




METABOLISME

Conjunt de reaccions quimiques que tenen lloc a l"interior de la cel-lula.

Per obtenir energia Per crear materia
per realitzar les per al creixement
funcions vitals cel-lular

» Catabolisme

- Reaccions responsables de la degradacié de molécules complexes a simples.

- Solen ser reaccions d’oxidacio que produeixen energia en forma d’ATP.

» Anabolisme

- Sintesi de moléecules complexes a partir de molecules més simples.

- Solen ser reaccions de reduccid que consumeixen energia en forma d’ATP.
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REACCIONS METABOLIQUES

e|N|-192 e ¢

- Son catalitzades per enzims.

Els enzims son proteines que acceleren les reaccions quimiques. Cada enzim és
especific per una reaccio concreta.
tes‘

(

A Produc
Lenzim canvia lleugerament de forma ‘
{ Centre actin

P4

Substrat enpaimnt am]g el Cormplex enzim-substrat Complex enzim-producte Productes a}]iberant-se_a
centre actiude ’'enzim del centre actiu de 'enzim

= = =

Reaccio catalitzada per un enzim

Estrucura de ’enzim ADN polimerasa
sintetitzant ADN




- SOn reaccions encadenades.

Els productes d’una reaccio actuen com a reactius a la segiient reaccio.

N

Piruvato N
N
Piruvato quinasa N
ADP RN
+ Enolasa ™
H M g++
Fosfoenolpiruvato
H,O

Leyendas

# Hidrégeno

~- Adenosina

® Carbono . trifosfato
Adenosina

ADP difosfato
H, PO, Fosfato inorganico

Reaccién irreversible

Mg++ 16n magnesio (cofactor) (muy exergénica)

AD"  Dinuclestido de nicotinamida

adenina » .
exoquinasa Enzima =3 Reaccion reversible

Hexoquinasa
Mg+t

Glucosa %
ADP

Fosfoglicerato
mutasa

Glucosa 6-fosfato

Fructosa 6-fosfato

Fosfogliceratoquinasa

++

Mg

ADP

1,3-bisfosfatoglicerato @

Fosfoglucosa
isomerasa

\

Es

Fructosa 1,6-bisfosfato

)
Gliceraldehido:n 3-fosfato

Gliceraldehido fosfato !
deshidroenasa

Mg+

NADH,H  NAD'

I
[
I
I
I
|
|
H, PO,
I
I
I

Fosfofructo quinasa

Fructosa bisfosfato aldolasa

Dihidroxiacetona fosfato

N
—
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.
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- L’energia s’emmagatzema en forma d’ATP.

’energia que es despren o es consumeix en les reaccions va llisgada a la
sintesi o degradacio d’ATP.
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NH->
N A
N
Il Il 74
renne ATP HO—P—0—F—0 <N | P
Triphosphate OH OH @) N

Phosphate

Ribose Q OH OH

~ Molecula d’ATP

Energy — L Energy Grupo fosfato .
o8P ATP-ADP released terminal Adenina
(from food) CyC| e (for cell)

| :

Phosphate

Adenine Diphosphate

Ribose

ADP
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3. Els te

lines surfaces
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Un teixit es un grup de cel-lules diferenciades amb propietats semblants. l

Els diferents teixits es formen per diferenciacié cel:lular, on a partir

d’una cel-lula totipotent (capac de donar lloc a qualsevol tipus de

totipotent stem cells

cel-lules) es creen per especialitzacié céel:-lules amb funcions concretes. 1

Haematopaoietic stem cell

e

N
-

Common lymphoid progenitor

\

N
o ®

@ U G

Erythrooyies  Flatelets  Basaphil Meutrophil  Easincahil WMonooyte TL:.-mph-:JLw. B Lyrnphocyle

Common myeloid progenitor

blaim-cyrst containin E;
pluripotent stem cells

\

g 20
= T / l \
ls?latﬂﬁl plurlpﬁ}ent SCs
rom inner cell mass > %% -

hematopoeitic %05 naural 5Cs mesendiemal 5Cs

issue-specific SCs

& .l 1.
cultured pluripotent SCs QQQE* % %

blood cells  cells of nervous system  CONMCTIve tiisus,
e Esceries, Cartilige, #1C,
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Simple squamous epithelium [/’ = aar
>

» Teixit epitelial

= = = X { ‘ \ Vi
20 ® o o e e

Pseudostratified columnar epithelium

Simple cuboidal epithelium i (T ) g—

o Y ) \ . . - e d c \ | | | |
Recobreix les superficies dels organs, cavitats i cos. =m0 o g 0 0 o0
| | A el P S =5 | 77",‘;77“ ‘)/7\ “‘,,,,,, \ /77\'

| TeleTe[eTe( | [ T[]

‘ [ [ \ -
lall i ol |
" 00000

| | | |

Simple columnar epithelium Stratified cuboidal epithelium Stratified columnar epithelium
telxit
epitelial

% g g"‘i‘.v";‘t" PRER S St NF T B e
l‘.r':’lfm: A "(5\;‘:.« Sl it T WAL K' (e Tk SN

Teixit epitelial pluriestratifica

Teixit epitelial monoestratificat teixit teixit
conjuntiu conjuntiu



» Teixit glandular

Es un tipus de teixit epitelial especialitzat en sintetitzar substancies necessaries
per |’organisme o en eliminar substancies perjudicials.

- Glandules endocrines: de secrecid interna al flux
sanguini. Son les productores d’hormones que formen
part del sistema endocri.

- Glandules exocrines: de secreci6 externa. Per exemple
les sudoripares, sebacies, salivals, gastriques o el fetge.

- Glandules mixtes: poden actuar com a exocrines 0
endocrines. Son el pancrees i les glandules sexuals.

Teixit glandular de la tiroide
(glandula endocrina)




teixit glandular
endocri

: teixit
- glandular

Teixit glandular de l’estomac

teixit glandular Teixit glandular del pancree
(glandula exocrina) teixit

exocri (glandula mixta)
conjuntiu



» Teixit conjuntiu o connectiu

Sosté i cohesiona altres teixits i organs, a més de protegir-los i suposar el mitja
d’intercanvi i emmagatzematge de nutrients.

S}IXI9} 13 °€

cel-lula
Es un teixit amb una matriu extracellular desenvolupada, ja que els fibroblasts son (fibrolast)
cel-lules encarregades de sintetitzar fibres de col-lagen que alliberen a la matriu.

matriu
extracel-lular

Teixit conjuntiu lax Teixit conju



» Teixit adipos

Teixit de reserva de nutrients que, a més, protegeix alguns organs.

teixit =
adipos T
(adipocits) ¢ X

teixit
conjuntiu




» Teixit sanguini

Teixit encarregat de transportar substancies entre els teixits del cos, aixi com
les cél-lules defensives. La seva matriu esta composta basicament per aigua, a
meés de nutrients, productes de rebuig, hormones i altres subtancies.

S}IXI9} 13 °€

eritrocit

plagueta leucocit




» Teixit cartilaginos

Teixit de sosteniment, la seva matriu extracel-lular esta formada per condrina,
una substancia proteica amb gran elasticitat.

matriu
extracel-lular

cel-lula
(condrocit)




» Teixit ossi

Teixit de suport, proteccio i produccio de les cél-lules sanguinies. La seva
matriu extracel-lular esta formada per col-lagen i sals inorganiques formades per
calci, fosfor, magnesi...

cel-lula
(osteocit)

matriu
extracel-lular




» Teixit muscular

Teixit contractil format per cel-lules allargades. Es el responsable de la
locomocio i el moviment dels organs, gracies a [’accio de dues proteines: actinad_
i miosina, que formen les miofibril-les. ISC

S}IXI9} 13 °€

nucli
e L

Célula muscular
cardiaca

Celula muscular
esquelética

Celula muscular lisa

S e N T S R N,

miofibril-les Teixit muscular cardiac




miofibril-les
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Teixit muscular esqueletic :
nucli

miofibril-les
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» Teixit nervios \\\
ey

Teixit encarregat de la recepcio i transmissido d’estimuls. cos neuronal

Format per 2 tipus cel-lulars:

- Neurones: transmeten |’impuls nervids de manera independent,
pero es connecten formant una xarxa.

- Cél-lules glials: sostenen les neurones i les nodreixen, aixi com
eliminen les substancies de rebuig produides.

Corte de nervio periférico

dendrites

Epineurio

nodul de
’ Ranvier

Perineurio

/'

Endoneurio cel-lulade
Schwann
(beina de

Schwann mielina)




cel-lula

glial

neurona
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Activitat 6.

La mielina és una substancia lipidica que es troba a la membrana de les cél-lules de
Schwann. La seva propietat aillant permet que U'impuls eléctric viatgi més rapid.

a) En el seglient dibuix es mostra el procés de formacio de la beina de mielina al
voltant de l’axd neuronal, com creus que ho fa la cel-lula de Schwann perque ’axé
quedi el més recobert de mielina possible?

Som\a\\\'\ Schwann Cell membrane

Cross- sechon
of

aron

PNS




4. Els organs  |nternal organs

AU Ty _
Pharynx > 1( - Brain
AN e
Larynx N
Heart Lymph nodes
Arteries Lungs

Muscles

Spleen
Liver Bone marrow
Gallbladder Stomach
Kidneys Veins
Skeleton Pancreas
Intestines \ Urinary bladder

\.\‘

\\




| 4

Els organs son agrupacions de teixits que treballen conjutament per fer una o
unes funcions determinades.

AN

vas sanguini

-

ronyo

sueglo s

Alguns exemples:

fetge

cor

laringe tiroides

vesicula
biliar

ureters

cerebel - y
bulb raquidi

estomac

uretra ,
pulmo



Activitat 7.

14 v

AN

’

Identifica els diferents teixits que formen part de l’estomac i relaciona’ls amb la seva
funcio.

wn
)
=
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-
wn

Realitza les contraccions necessaries per
esmicolar i barrejar els aliments amb els
sucs gastrics.

Embolcalla i protegeix els altres teixits.

e Ar5%

Proporciona els nutrients necessaris als
diferents teixits i s’emporta les substancies .
de rebuig.

Entapissa la part interna i secreta acids i
enzims per a la digestio.

!




4. Els aparells 1 sistemes




Els aparells i sistemes son agrupacions d’organs que d’una manera coordinada
duen a terme una mateixa funcio.

» Aparell: els organs que el formen son de naturalesa molt diferent.

» Sistema: els organs que el formen son de naturalesa semblant.
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Activitat 8.

Sistema o aparell?

sistema sistema aparell aparell aparell sistema aparell sistema sistema
0ssi muscular  cardiovascular digestiu urinari nervios reproductor limfatic endocri

aparell
respiratori
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5. Tecniques d’exploracio del cos




» Exploracié anatomica

Situar i descriure [’organitzaco del cos huma i els seus organs. Serveixen per localitzar
anomalies morfologiques i, aixi, aplicar les tecniques posteriors necessaries. . 1k

Radiografia

Irradiar el cos amb raigs X (son molt penentrans i agressis) que son absorbits pels organs
amb major o menor proporcio segons la seva densitat.

Serveix per explorar el perfil dels organs durs, com els 0ssos.

S0D )9p oldelo)dxa,p sanbiuda] g




Ecografia

Irradiar el cos amb ultrasons (son totalment innocus) i segons l’organ, la reflexio de
l’eco sera diferent.

Serveix per explorar el perfil d’organs tous, com el fetge o els ronyons, i s’aplica
especialment en el control de la gestacio.

FA 41Hz
Res Vel
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Endoscopia

Introduccio de fibres optiques a l’interior del cos per examinar els racons interns.

Serveix per explorar, en general, les cavitats naturals del cos, tot i que també es
practiquen incisions per incorporar la fibra a altres parts del cos.

] °®
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Escaner

Us de raigs X analitzats informaticament per visualitzar les diferents parts del
COS en successives seccions molt fines.

Cada punt de la imatge correspon a un valor de densitat, de manera que es
diferencien clarament els teixits tous dels durs.

S0D 19p oldelo)dxa,p sanbiuda] °g



Biopsia
Extraccié d’una petita part de teixit viu de |’organisme, per poder ser observat
detalladament amb el microscopi.

Amb |’observacio es poden apreciar canvis en les cél:-lules que formaven els teixits normals.

R
.
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~

cancer | ~. \ ultrasound head
ducts \
\ N
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mammary gland

Ultrasound
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» Exploracié funcional

Analitzar el funcionament dels organs i les parts del cos. Serveixen per detectar anomalies
en el metabolisme.

Electromiografia

Col-locacio d’elécrodes que detecten ’activacio dels musculs, ja que modifiquen la
intensitat del corrent electric.

Aquests canvis en la intensitat del corrent queden enregistrats en el miograf, ’aparell
encarregat d’elaborar un grafic per saber la situacido del muscul, el miograma.
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Termografia

Filmacio amb una camera d’infrarojos que detecta el despreniment de calor del cos.
La imatge que s’obté correspon a la vascularitzacié subcutania, que és el principal
indicador en les zones corporals superficials.

En les imatges es distingeixen les zones molt vascularitzades, metabolicament actives
que desprenen molta calor, de les menys vascularitzades i poc actives.
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Gammagrafia

Injeccid d’elements isotops, debilment radioactius, en quantitats molt controlades.
Les radiografies permeten fer el seguiment dels isotops pels organs pas a pas.

Per a cada organ s’usa un isotop especific segons la seva activitat, per exemple, per al
funcionament de la tiroide s’analitza el iode 131, per analitzar infeccions el gal-li 67.
Aquests isotops emeten radiacié gamma, que sera detectada per la camera.
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Imatge per ressonancia magneética (IRM)

S’utilitza un camp magneétic que orienta els atoms d’hidrogen fent que
produeixin un camp magnetic detectable.

S’obtenen seccions molt precises, sobretot dels organs tous, que son els més
abundants en aigua i, per tant, en hidrogen.
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Activitat 9.

A continuacio s’exposen diferents situacions en que és necessari recorrer a alguna
tecnica d’exploracio, digues quina seria |’adequada en cada cas i justifica-ho.

a) Analitzar la naturalesa de les cel-lules del pit en un possible cancer de mama.
b) Determinar ’activitat metabolica del fetge i la seva irrigacio.

c) Detectar una possible fissura en el peroné.

d) Observar el desenvolupament del fetus durant ’embaras.

e) Corroborar una acumulacié anomala de fosfor als ossos.

f) Analitzar ’activtat del cor.

g) Buscar anomalies en ’epiteli del tub digestiu.

h) Determinar el funcionament del cervell.

i) Visualitzar amb detall la morfologia de la melsa.
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Treball.

Busca informacio sobre alguna malaltia del sistema nervios (Pag. 45-47) i
elabora una infografia que contingui:

Informacio general
Causes

Simptomes

Tecniques de diagnostic
Tractament

Prevencio

Predisposicid i riscs
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