
Tasca1: DICCIONARI COMPETÈNCIES CLAU

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp

Identifiqueu i descrigueu 4 o 5 competències pròpies, 4 o 5 del/a company/a, i després
posar-les en comú per veure si coincideixen les que ells/es s’han identificat amb les que el
company/a els hi ha identificat. (1 punt)

Tasca2:
Realitzeu el Test d’Interessos Professionals de Barcelona Treball de BarcelonaActiva , i així
podreu descobrir les professions més adients als vostres interessos i motivacions.
https://testinteressos.barcelonactiva.cat/ (1 punt)

Tasca3:
Consulteu la pàgina web “Coneix els sectors amb futur” del portal BarcelonaActiva
(http:/w27.bcn.cat/porta22/cat//sectors/sectors.do) i trieu un sector econòmic del steu interès
i identifiqueu les ocupacions d’aquest sector on voldrieu treballar, i analitzeu si escau
informació relacionada.

Tasca4:
Descobriu quines opcions formatives us ofereix el sistema educatiu i quin és el camí per
arribar-hi, i dissenyeu el vostre itinerari d’estudis. Al portal “Estudiar a Catalunya”
(http://queestudiar.gencat.cat/es/ https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/

https://www.firaestudiant.cat/itineraris/#9d35afdbcbdb834b6
hi ha recursos per a poder fer-ho (tipus d’estudis, centres educatius per territori, cost de la
matrícula, sortides professionals, etc.).

Tasca5:

Heu de dissenyar l'itinerari formatiu per a vosaltres i per un/a amic/ga. Si per a vosaltres
trieu un cicle formatiu de grau mitjà i/o un de superior, per al/la vostre/a amic/ga haureu de
triar un grau universitari, o a l'inrevés.

Mitjançant la consulta a les següents pàgines web:

Canal Universitats

On s'imparteix el cicle?

Teniu penjat un document mostra i un video tutorial.

Informació que heu de recollir:

● Grau universitari: quin Grau, s'imparteix en anglès? Hi ha Simultaneïtat d'estudis? (2
graus en 1), 3 universitats on s'imparteixi i les notes de tall de cadascuna, les
sortides professionals del grau i les ponderacions de les optatives.

https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat/altres/diccionari.jsp
https://testinteressos.barcelonactiva.cat/
https://treball.barcelonactiva.cat/porta22/cat//sectors/sectors.do
http://queestudiar.gencat.cat/es/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/
https://www.firaestudiant.cat/itineraris/#9d35afdbcbdb834b6
http://universitats.gencat.cat/ca/inici
http://queestudiar.gencat.cat/ca/estudis/fp/
https://drive.google.com/open?id=19rgbTJEa1FXRAUZBNrXOK1gYklKFL6rn


● Cicle formatiu de grau mitjà i/o superior; tria la família adient, tria primer el grau mitjà
i després el superior i, de cadascun, cerca: on s'imparteix; la descripció del cicle;
quines són les Unitats formatives, és a dir, les assignatures; i les sortides

Exemple Universitat o Cicle formatiu.docx

Tasca 6: TASCA CONFECCIÓ CV

La següent tasca consisteix en confeccionar el vostre Currículum vitae dintre de 6 anys
(quan hagueu acabat la vostra formació de l'exercici anterior d'"Universitat o Cicle
Formatiu?" i us podeu inventar alguna experiència laboral) a partir del SOC (Servei
d'Ocupació de Catalunya).

● EL MEU CURRÍCULUM
● https://www.oficinadetreball.gencat.cat/CVGenerator/CVG?CNMACTION=cvinit&LAN

GUAGE=CA&TYPE=NORMAL

● Aquest últim enllaç us dirigeix a la Plataforma del SOC
○ També us deixo aquests enllaços per visionar uns videocurriculums molt

creatius:
○ https://www.youtube.com/watch?v=pxwlfxcqX1w (Raül Calàbria,Tetrabrik)

https://www.youtube.com/watch?v=PALNcW_eQXw (Enzo Vizcaíno, metro)

https://www.youtube.com/watch?v=70iSEMNVE_M (Núria Fuster, Galletes)

Tasca7: CONFECCIÓ CARTA DE PRESENTACIÓ

Cerca una oferta de feina en relació al grau universitari o cicle formatiu del que t'has format i
redacta una carta de presentació per a optar a aquesta vacant.

EXEMPLE MODEL CARTA

● https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/treball/cercar_feina/curriculum_i_carta_de_prese
ntacio/

A la tasca haurà d'aparèixer l'oferta de treball i la Carta de presentació.

https://iessitges.xtec.cat/pluginfile.php/77087/mod_assign/introattachment/0/Exemple%20Universitat%20o%20Cicle%20formatiu.docx?forcedownload=1
https://serveiocupacio.gencat.cat/web/.content/10_cercar-feina/eines-i-recursos/curriculum-personal/OrientacioTrobarFeina_03_elMeuCurriculum.pdf
https://www.oficinadetreball.gencat.cat/CVGenerator/CVG?CNMACTION=cvinit&LANGUAGE=CA&TYPE=NORMAL
https://www.youtube.com/watch?v=pxwlfxcqX1w
https://www.youtube.com/watch?v=PALNcW_eQXw
https://www.youtube.com/watch?v=70iSEMNVE_M

