Des d'un penya-segat de 10 m d’alcada es llenca una pedra de 500 g amb
una velocitat de 20 m/s. Suposant que no hi ha fregament amb l'aire,
completa la taula segiient. Amb quina velocitat impacta a terra?

Sabem que en un camp gravitatori, negligint el fregament, es conserva l’energia
mecanica. Per tant, quan llencem una pedra, independentment de I'angle de tir, la

seva energia mecanica sempre és la mateixa.

Altura (m) Ec (3) E, (3) EQ3)
10 100 49 149
6 119,6 29,4 149
2 139,2 9,8 149
0 149 0 149

Just quan llencem la pedra des d’una algada de 10 m té energia cinética i potencial:
E, 0,5-9,8-10-49)

E %-0,5-202 1001

E-149)

Quan es troba a 6 m d’algada, I'energia potencial, la mecanica i la cinética sén:
E, 0,5-9,8-6-29,4)

E-149)

E _-149-29,4-119,6 )

Quan es troba a 2 m d’algada, I’energia potencial, la mecanica i la cinética sén:
E -05-9,8.2-9,8)

E-149)

E -149 9,8-139,2]



I just un moment abans d'impactar a terra, tota I'energia mecanica és de tipus
cinetic:

E, 0J
E 149)
E 149)

La velocitat un instant abans de tocar a terra és:

E lmv7_>v 26, 2149

24,4 m/s
2 \m \ 05 /

Un ascensor es troba aturat en el cinqué pis d’un edifici. Si cada pis té una
algaria de 4 m i es trenca el cable de I'ascensor, calculeu:

a) La velocitat amb qué l'ascensor arribara a terra.

V2-9,8-5.4 19,8 m/s

[ (]

E, E >mgh ;mv2 v \"Zgh

b) La posicié que tindra l'ascensor respecte del terra quan dugui una
velocitat de 18 km/h.

18 km/h 5 m/s

Lsn 18,7 m
2 1

PO

E, E,1E, »mgh i mv 59,820 9,8h

c¢) Com es modificarien les respostes anteriors si I'ascensor dugués una
velocitat de 30 km/h en el moment en qué es trenca el cable?

Primer expressem la velocitat en unitats del SI:
30 km/h = 8,33 m/s

En aquesta nova situacio, cal afegir una energia cinética inicial quan l'ascensor es
troba al cinqué pis, és a dir, a 20 m del terra.

Per tant, la velocitat amb qué arriba a terra és:

E E . E 1rm<8,33’|m-9,8-20 l-m-v’ >
(4 P 2 2

: -8,33°19,8-20 4 v? >v-21,5m/s
2 2 Aquest resultat és valid tant
si I'ascensor esta pujant com si esta baixant en el moment en qué es trenca el cable
ja que, si puja, quan torna a passar pel mateix punt porta la mateixa velocitat.

Ara busquem l‘altura a la qual es troba quan la seva velocitat és de 18 km/h = 5
m/s. Aquest valor de velocitat és menor que la velocitat inicial i només es pot assolir
en el cas que l'ascensor estigui pujant en el moment en qué es trenca el cable. Si
I'ascensor estigués baixant, com que l’energia potencial gravitatoria va disminuint i
I'energia cinética va augmentant, no hi hauria cap punt del recorregut en el qual
I'ascensor es mogués a 5 m/s.

Aixi, doncs, I'ascensor esta pujant en el moment que es trenca el cable. Ja sabem,
per cinematica, que l'ascensor segueix pujant cada vegada a menor velocitat fins a

assolir la velocitat zero i, tot seguit, segueix una caiguda lliure. Busquem en quin
punt del recorregut la velocitat val 5 m/s aplicant la conservacié de I'energia:
ve-v; 8,332 -5?
e — 0 f _ (G
ot =Ec +E, 2h=hy+ 5 T =205 o8
Quan té una velocitat de 5 m/s, I'ascensor es troba en un punt situat entre el cinque
pis i el sisé pis.

=22,3m



7.

4. Llancem des del terra, verticalment cap amunt, amb una energia mecanica

de 1250 J, un cos de 5 kg. Calculeu;
a) L’altura maxima que assolira el cos és:

!

E=mgh—>h=—
mgh — =

E=1250)

h-2120 3551 m
5.9,8

R}

b) La velocitat de llangament és:

E:Eczlmv2—>v= 25
2 m

Ve ,’2 : 15250 - 22,36 m/s

c) En quina altura es posicionara el cos quan vagi a 10 m/s?
Com que |'energia mecanica es conserva, podem deduir que:

1250 ;.5.102.5.9,81; sh 20,4m

Sobre una superficie horitzontal hi ha un objecte de massa 200 g unit a una

molla de constant elastica 2000 N/m. Si separem |'objecte 10 cm de la
posicié d’equilibri i el deixem anar sense tenir en compte el fregament,
calculeu la velocitat quan:

m = 200g = 0,2 kg
Albo=10cm =0,1m
k = 2000 N/m

Com que totes les forces que actuen son conservatives podem aplicar la conservacio
de I’energia mecanica.

a) El cos passa per la posicié d’equilibri.

E E' )lm-Ozilk-/\l2 1m-vzilk-()2 >
° 2 2" % 2 2
>V ,'k-/\l .‘2000.0,1 10 m/s
\'m \ 0,2

b) El cos es troba a 5 cm de la posicié d’equilibri.

E -E »>im0+ik.af=1mv2ile.ar o
2 2 2 2

_ 1K Az a2y = 12900 4 12 g 052y -
—»v-Jm(Alo Al)-\lol2 (0,1* -0,05%) = 8,66 m/s




8. El mecanisme d’una pistola de joguina té una molla de constant elastica de
valor 150 N/m, si la comprimim 5 cm per carregar-la. Calculeu la velocitat
que comunicara a un projectil de 10 g, negligint el fregament.

Es compleix el principi de conservacié de |'energia mecanica, ja que la forga elastica
és una forga conservativa. Per tant:

E =E ->E _=E -
0 Tt T pe

<

> 1kxZ 1mv2 > 1-150~0,05z ! - 0,01.v% »
2 2 2 2
»v=0,05- [ 150 _6,12 mys
V0,01

9. Un bloc de 3 kg de massa avanga a 2 m/s sobre una superficie horitzontal
sense fregament. Si en el cami es troba una molla de constant elastica 40
N/m, quina és la compressié maxima de la molla?

I v=2m's
E E > 1mv7 1kx7
¢ 4 2 2
J ,
x v\,": 2\'.' 3 _0,55m

10. Disposem d’una molla de constant elastica 500 N/m. Si la comprimim 20 cm

amb un cos de 2 kg i tot seguit la deixem lliure, calculeu:
m = 2 kg

k = 500 N/m

Alb=20cm =0,2m

a) La velocitat de sortida del cos.
Apliquem la conservacio de |'energia:

E.=E —»ikar=1mvz
» 73 2

AV:JZA/: ,@.0,223,16 m/s
m 2

b) La distancia que recorre el cos si puja per un pla inclinat de 45°, sense
fregament.
Per determinar la distancia recorreguda primer calcularem, fent (s de la
conservacio de I'energia, l'altura a que arribara el cos.

E.=E, —»%mv2 = mgAy —

v? _ 3,167
2g 2-9,8

Com que el cos puja per un pla inclinat de 45° la distancia recorreguda sera:

> Ay = =0,51m

Ay

- 0,72 m
sin45°



4. Una nedadora de massa m salta d’'un trampoli de 5 m d’altura. Calculeu la
velocitat amb qué arriba a I'aigua si es deixa caure i si es llanca amb una
velocitat inicial de 18 km/h.

18 km/h 5 m/s

PO o r r

E ., E, >mgh, ;mv2 Y \:'ZQho >

»v, 42.9,8.5 9,90 m/s

E,+E, =E,

mghoa;mv‘f ;mv,2 >gho|;vz ;vf
7 v, 11,09 m/s

9,8-5«1-5’ v
2

1
2
9. Si comprimim 30 cm una molla de constant elastica 80 N/m situada en un

pla horitzontal i, d’aquesta manera, es dispara un cos de 250 g, calculeu

I'altura que assoleix aquest en el pla inclinat (fig. 6.29) si no tenim en
compte el fregament.

S

kx’  80.0,3

= ~1,47m
2mg  2.0,25.9,8

E =E —)lkx7fmgh—>hf
pe  Tpg o

11. Calculeu el treball necessari per tal que un bloc de massa 5 kg inicialment
en repos i situat sobre una superficie horitzontal sense fregament, lligat
d’una corda de 20 cm de llargada fixada per I'altre extrem, comenci a girar
fins que assoleixi una velocitat angular de 2 rps. Cal aportar més treball per
mantenir aquesta velocitat? Justifiqueu la resposta aplicant el principi de
conservacio de I'energia.

Passem préviament la velocitat angular a lineal:

2 voltes ' 2~ rad

0,2m 0,8r m/s
1s 1 volta

El treball necessari per aconseguir la velocitat de 2 rps és, segons el teorema del
treball:

1 \2
AE. W >W .s.(o,snj 15,8 )
2

No caldra fer més treball per mantenir la mateixa velocitat ja que AE, + AEc =0.



