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Tt 93 Bas 57 12 del 10 d’abril al 15 d’abril de 2016 SITGES

Abans del viatge

1) Assegura’t de que el teu DNI es troba vigent el dia de la sortida.

2) Lliura al teu tutor/a la carta de compromis a través del qual et
compromets a respectar companys, persones, espais i materials comuns; a
responsabilitzar-te de les teves pertinences; a tenir al dia i a ma la
documentacié necessaria. En cas d’incompliment del compromis, podras ser
retornat amb immediatesa a casa teva.

3) Assegura’t de haver-li comentat amb temps al teu tutor/a si pateixes
alguna malaltia o al-lérgia alimentaria per prendre les mesures necessaries
abans del viatge. Recorda que els professors acompanyants no poden
administrar medicines pel seu compte: si has de prendre algun medicament,
has de portar el justificant medic i el professorat acompanyant t’apropara al
C.A.P. més proper per ser administrada.

4) La nostra targeta sanitaria no és valida fora de Catalunya perque no surt el
numero d’ afiliacié de la seguretat social, aixi que, tot i que el teu viatge
inclou un segur sanitari basic, apunta el teu nUmero d’ afiliacio a la S. S. en el
teu mobil; el pots trobar en la teva antiga cartilla, si has tingut, o en una de
les nomines del teus pares, per exemple.

5) Porta també dins el teu equipatge roba i calcat adequats; dos parells de
sabates, xancletes, tovallola, protector solar i gorra.

Anem a Mallorca

Anada: Port de Barcelona, diumenge 10 d’abril, 21h.
- Companyia Transmediterranea.

- Cal portar o comprar al ferri el sopar.

Tornada: divendres 15 d’abril, 19h.

- Dinar al ferri inclos.

Ens allotgem a U’Alberg juvenil de la Victoria, en la reserva natural d’Alcudia.
Les habitacions de 4, 6, 8, 10 o0 12 persones es distribuiran en arribar a l’alberg.
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Totes les habitacions inclouen bany propi i tots els apats estan inclosos; els dies
de les excursions farem picnic a ’hora de dinar. Les zones comunes de ’alberg
disposen de Wifi.

Programa d’activitats i excursions previstes

Comptem amb monitors 24 hores al dia perquée ens ajudin en el seu bon
desenvolupament i ens subministrin el material necessari.

I 1 BARCELONA - MALLORCA

I Sortida al vespre* des del port de Barcelona en ferri. Nit a bord.

2 MALLORCA
Esmorzar a bord a carrec del grup. Arribada a primera hora de mati al port de Palma. Trobada amb els monitors i trasllat a I’alberg. Mati:
Iniciacié piraguisme i paddle-surf. Dinar a I’alberg. Tarda: Gymkana aquatica. Sopar i vetllada nocturna a I'alberg. Allotjament.

3 MALLORCA
Esmorzar a I'alberg. Mati: Paddle-surf i snorkel. Dinar a I'alberg. Tarda: Cova marina de Cocodril. Sopar i vetllada nocturna a I'alberg.
Allotjament.

4 MALLORCA
Esmorzar a I'alberg. Mati: Visita i senderisme Alcudia. Dinar a I'alberg. Tarda: Excursié en piragua. Sopar i vetllada nocturna (cine) a I'alberg.
Allotjament.

s | MALLORCA
Esmorzar a I'alberg. Excursié de dia sencer a Palma de Mallorca. Dinar picnic. Sopar i vetllada nocturna a I'alberg. Allotjament.

I 6 MALLORCA - BARCELONA

I Esmorzar a I'alberg i recollida de I’equipatge i el dinar picnic. Sortida cap al port de Palma. Sortida del ferri cap a Barcelona. Dia a bord.

MEMORANDA

o Tinc el meu DNI vigent

o He firmat i lliurat la carta de compromis

o El meu tutor/a ha pres nota de les meves possibles malalties o al:-lérgies
o Tinc apuntat el meu numero d’ afiliacio a la Seguretat Social

o Porto roba i calcat adequats, gorra, tovallola i protector solar.

Professorat acompanyant:

Josep Maria Borda Calderd (professor de socials)
Jaume Pont Geis (professor d’educacié fisica)




