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	BREU DESCRIPCIÓ ORDENADA DE L’ACTIVITAT D’ENSENYAMENT I APRENENTATGE:

	Seqüència activitats
	Hores
	Recursos

	[image: ]Préparez une recette d’un plat simple et faites une petite         
          exposition en classe.
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	INSTRUMENTS D’AVALUACIÓ DE L’ACTIVITAT
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Une recette simple et rapide pour l'apéritif.

Temps de préparation : 10 minutes
Cuisson : 15 minutes

Ustensiles : un moule 3 mini; une calotte ; un fouet
Ingrédients :

* 2 ceufs

* 25 cl de lait

* 120 g de farine
* 2 tranches de jambon -
* 80 g de gruyére rapé
Préparation :

- Disposez la farine dans une calotte,
~Ajoutez les ceufs et mélangez avec un fouet;
—Versez le lait et continuez de mélanger.

- Coupez le jambon en petits morceaux.

= Préchauffez le four thermostat 6 (180°).
—Mettez le jambon dans chaque moule.

- Versez un peu de pate et mettez le gruyére rapé.
- Faites cuire 15 minutes aufour.

- Laissez refroidir et démoulez. C'est prét !
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Suggestion : Templacez le jambon par des lardons,
du saumon fumé, des miettes de crabe...
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Secret de cuisine
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Vous organisez une visite de votre école
et de votre laboratoire de cuisine.

Par groupe de deux ou trois, choisissez un itinéraire
de visite. N'oubliez aucun liey important, et pensez
atous les équipements.

Préparez votre visite au moyen d'une fiche.
Répartissez-vous la Présentation des espaces

et des équipements de cuisine.

Faites votre visite devant le reste du groupe,
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