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	NOM DE L’ACTIVITAT: Els elogis



	PATANJALI:  Yama (viure junts) -   Niyama (eliminar toxines i pensaments negatius)  -   Asana (Bona postura)   -   Pranayama (respiració)   -   Pratyahara (relaxació)   -   Dharana (atenció/concentració)


	Matèria:---------------



	Objectiu(s) : Treballar la convivència el pensament positiu i els pensaments positius


	Material: Petits trossos de paper.  Dos per cada alumne/a



	Moment favorable : En qualsevol moment del curs. Després del pati seria un bon moment. De vegades hi ha hagut conflictes que resoldre’s o que el professor podria detectar. 


	Desenvolupament:

Fer seure els alumnes en cercle: 

Tanca els ulls i pensa en el vostre company de la dreta, segur que pots veure i trobar qualitats en ell. Escriu en el tros de paper una qualitat (un paraula una frase ....)  i posa’l davant del teu company. Fes el mateix amb el teu company de l’esquerra. 

En silenci obriu els papers i llegiu el que hi diu. Ara recolliré els papers mentre podeu reflexionar en silenci.



	Observacions : És important que el professor reculli els papers i que busqui qualsevol frase mal intencionada, especialment si hi ha nens que tenen conflictes. 
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