FITXA ACTIVITAT
	NOM DE L’ACTIVITAT: EL MIRALL


	PATANJALI:  Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: tutoria


	Objectiu(s) : treballar aspectes concrets com la coordinació o la respiració afavoreixen el contacte amb l’altre, ensenyen a viure junts i creen un entorn social de qualitat.


	Material: no és necessari


	Moment favorable : primeres sessions de tutoria.


	Desenvolupament:
Peus junts, sent el contacte dels peus al terra, pelvis en retroversió, espatlles abaixades i enrere, barbeta cap al pit. a) Un alumne davant de l'altre, es tracta de fer cercles cap a la dreta i cap a l'esquerra fent rotació amb el canell. b) Continuem amb els cercles però ara, al mateix temps que fem el cercle aixequem una cama, alternem la dreta amb l'esquerra.


	Observacions :



