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	NOM DE L’ACTIVITAT:  EL MEU BAGUL DEL TRESOR


	PATANJALI:  Yama (viure junts) -   Niyama (eliminar toxines i pensaments negatius)  -   Asana (Bona postura)   -   Pranayama (respiració)   -   Pratyahara (relaxació)   -   Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: Qualsevol


	Objectiu(s) : 



	Material:   Un fotocòpia d’un cub


	Moment favorable : Qualsevol.


	Desenvolupament: 

Repartir la fotocòpia del cub. A cada quadrant hi ha una cara somrient menys un quadrat que l dibuixaràs, també somrient.
Dins del cub desaràs un tresor que mai ningú podrà robar...abans de retallar-lo repassa amb el dit el quadrat que no té cara.

Repassa amb el dit el quadrat que no té cara, el mestre dirigirà la primera vegada

Dibuixa ara la cara somrient que falta al quadrat i a l'angle que vulguis i pinta tots els quadrats... com vas a desar un tresor molt especial tens dos minuts més per pintar-lo bé. 

Ara retalla'l i enganxa'l menys la tapa per on posaràs el teu tresor o el podràs treure per rellegir les teves fortaleses... 

Als alumnes els hi agraden les històries i les pel·lícules de pirates i tots els pirates tenen un bagul amb tresors... 

2na possible part de l’activitat
Repartir unes tiretes de paper, EL MEU TRESOR! 
DHARANA on cada alumne escriurà les seves fortaleses, les enrotllaran i les desarà, aquestes tiretes seran les seves monedes d'or! El seu tresor! 

1. Escriu en una tireta de paper “sóc equilibrat/da” i la poses a la capseta. 

2. Podeu treballar: 

* Hobbies 

* Esports 

I que expliquin que han aprés a través d'ells, que han aprés jugant en equip. 

Segur que cada alumne pot distingir la seva capsa... les posem totes juntes al mig i fem un banc d'or i fortaleses! 

* Recordeu d'omplir / completar el primer quadrant superior a l'esquerra pel proper dia!.


	Observacions :  Aquest exercici cal fer-ho amb certa rapidesa si el grup és molt nombrós , podria arribar a cansar  També es podria fer una breu respiració alternada abans de començar per propiciar un clima de silenci a l’aula.
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