FITXA ACTIVITAT
	NOM DE L’ACTIVITAT: Observar fotografies


	PATANJALI:  Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: totes


	Objectiu(s): treballar el desenvolupament de l’atenció i la memòria.


	Material: imatges del tema a treballar.


	Moment favorable : abans de començar el tema.


	Desenvolupament:
Consisteix en dividir el grup en parelles i donar a cada parella un grup d’imatges relacionades al tema que es treballarà en classe. Les imatges han d’estar cap per a baix. Cada membre de la parella observa una imatge durant un minut, intentant retenir-la.


	Observacions :



