FITXA ACTIVITAT
	NOM DE L’ACTIVITAT:  Viatge Musical

CENTRE D’INTERÈS: Afavorir la concentració i la calma i l'alumnat
HABILITAT LINGÜÍSTICA: Escolta


	PATANJALI:  Yama (viure junts) -   Niyama (eliminar toxines i pensaments negatius)  -   Asana (Bona postura)   -   Pranayama (respiració)   -   Pratyahara (relaxació)   -   Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: Francès ( grup de 2n ESO)


	Objectiu(s) : Concentració auditiva . Els alumnes faran breus exposicions orals sobre les festes del seu país


	Material: 
https://www.youtube.com/watch?v=zrhFsn_i29g
Millor si és música d’un sol instrument


	Moment favorable : Abans d'una comprensió oral


	Desenvolupament:
1. Asseguts amb l'esquena dreta, recordant el fil de plata que ens ajuda a mantenir la bona postura i amb els peus en contacte amb la terra.

2. Escolteu  com si fos un radar els sorolls de l'exterior, els escolteu però no us hi entreteniu, els deixeu passar ( pausa) Ara escolteu els sorolls de l'aula, el projector, la respiració dels vostres companys (pausa)

3. Tapeu-vos les orelles i escolteu la vostra pròpia respiració, tranquil·lament com si fossin onades del mar amb el seu anar i venir.

4.Posar la música.  Destapeu-vos les orelles  i escolteu la música i veieu com entra per les orelles i es dirigeix cap el vostre cos. Cap a l'espatlla dreta, el braç, la mà . Cap a l'espatlla esquerra el braç, la mà. També com baixa per l'esquena, per tota la comuna vertebral. Cap a la cama dreta, el genoll, els peu. Cap a la cama esquerra, el genoll, el peu...i deixeu que la música volti al seu aire per tot el vostre cos, lliurement, pausadament, deixeu que es mogui per tot el vostre cos.

5. Torneu a sentir l'aula, els sorolls que hi ha , on sou asseguts,, recordeu com aneu vestits, les sabates, el jersei la camisa, qui teniu al costat, com són les parets de l'aula... i ja som aquí podeu anar movent els peus, les mans el cap i ja som aquí.

6. Comença la Comprensió oral amb l'exposició del primer alumne que ja estava avisat.  La resta de la classe té una petita graella per avaluar l'exposició del company.


	Observacions:



