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	NOM DE L’ACTIVITAT: DIBUIXAR UN BICICLETA


	PATANJALI:  Yama (viure junts) -   Niyama (eliminar toxines i pensaments negatius)  -   Asana (Bona postura)   -   Pranayama (respiració)   -   Pratyahara (relaxació)   -   Dharana (atenció/concentració)


	Matèria: 



	Objectiu(s) : Presentar o conèixer els membres d’un nou grup classe


	Material: Paper i llapis
Una fotocòpia amb un cercle dividit en quarts 


	Moment favorable  : Qualsevol moment pot ser favorable. Potser a inici e curs per començar amb bons propòsits

	Desenvolupament: 

“Tanca suaument els ulls...visualitza o imagina’t una bicicleta que tens o vas tenir de petit/a... recorda el seu color, la seva textura...manillar...si tenia timbre...els frens...les rodes...com eren els neumàtics....Visualitza’t quan cas començar a aprendre a anar en bicicleta, o en els intents per aprendre’n...l’alegria i la felicitat de sentir l’aire a la cara...ara torna a sentir el pes del teu cos a la cadira, el contacte de la roba sobre la pell, visualitza el company/a de la dreta, de l’esquerra, a poc a poc torna a obrir els ulls i dibuixa una bicicleta de dues rodes deixant espai entre els radis de la roda. ( 2 min)
1. Escriviu damunt de cada radi:

Si feu llengües podeu proposar un camp semàntic concret, les categories gramaticals
Geografia: països, capitals , rius ....

Si feu matemàtiques: que escriguin en cada radi diferents operacions, o números ( enters, negatius...)
O si feu tutoria també podeu fer escriure a cada radi un propòsit pel curs o per l’assignatura, o un pensament positiu ....
Cada professor pot adaptar aquestes frases a les seves necessitats de matèria o d’aula


	Observacions :  Aquest exercici cal fer-ho amb certa rapidesa si el grup és molt nombrós , podria arribar a cansar  També es podria fer una breu respiració alternada abans de començar per propiciar un clima de silenci a l’aula.
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